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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

(Kj) (Keal)  |(9) )
Tejbedara kakads 1507.11 360.55 4.36 2.81 0.45 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
Vordslencse krémleves 248.51 59.45 1.05 3.01 0.34 6.82 0.69 0.30
(tejmentes)
Kukoricas csirkemell 625.81 149.72 16.93  4.05 056 11.21 0.00 0.91
Bulgur 1177.12 28161 860 557 069 5311 0.00 0.23
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Gépsonka 146.72 35.10 4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 “6
Almapdtiré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Osszesen: 509521 121895 41.33 24.07 6.83 209.75 59.90 3.20
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Alsés tej-paradicsommentes Komlé

mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)

Liga margarin

Gala csemege karaj
Uborka

Teljes ki6rlési zsemle
Daragaluskaleves
Zbldséges hal

Parolt rizs

Alma

Liga margarin

Alpro vanilias desszert

Vizes zsemle

Osszesen:

515.69

37.62

125.40

14.74

459.80

406.37

658.34

1259.00

218.12

37.62

454.58

695.20

4 882.48

123.37

9.00

30.00

3.53

110.00

97.22

157.50

301.20

52.18

9.00

108.75

166.32

1168.07

0.35

0.02

4.80

0.30

3.75

2.17

14.05

5.60

0.60

0.02

4.00

5.61

41.27

2.03

1.00

0.90

0.03

0.65

4.18

7.68

6.71

0.60

1.00

2.25

0.66

27.69

0.20

0.30

0.36

0.00

0.15

0.50

1.37

0.78

0.00

0.30

0.38

0.00

4.34

25.98

0.02

0.66

0.51

20.65

12.49

6.87

54.25

10.50

0.02

17.75

33.16

182.86

12.60

0.02

0.15

0.00

0.25

0.00

0.00

0.00

0.00

0.02

13.75

0.11

26.90

0.02
0.04
0.93

0.01

0.60
0.90
0.49

0.02

0.04

0.18
0.60 ‘@

4.04
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ISKOLA ETTEREM

T Kokuszital 167.20
Liga margarin 37.62
Virdgméz 273.50
Vizes zsemle 695.20
Sertéspdrkolt 800.10
(par.mentes)

Kéménymagleves 487.13
Felesborséf6zelék 925.07
Teljes ki6rlést kenyér 555.94
Sz616 269.63
Kenbémajas 321.90
Hoénapos retek 18.27
Teljes ki6rlési zsemle 459.80

Osszesen: 5011.36

5\"!"’]. e picl ZrEt. |

40.00

9.00

65.43

166.32

191.41

116.54

22131

133.00

64.50

76.64

4.37

110.00

1198.52

0.20

0.02

0.08

5.61

17.24

1.63

12.05

4.90

0.48

3.00

0.36

3.75

49.32

1.80

1.00

0.00

0.66

12.12

3.39

4.13

1.20

0.24

6.69

0.03

0.65

31.91

1.80

0.30

0.00

0.00

2.94

0.39

0.52

0.30

0.00

3.24

0.00

0.15

9.64

5.40

0.02

16.20

33.16

3.09

18.51

33.71

24.10

14.48

0.51

0.66

20.65

170.49

3.80

0.02

16.20

0.11

0.00

0.69

0.00

0.15

0.00

0.00

0.00

0.25

21.22

0.26
0.04
0.00
0.60
0.37
0.61
1.00
0.45

0.00
0.45
0.04

0.60 ‘@

4.42

S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweruvwr . rmeewicd . o | iskola. . ettere= o lioeasr

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

F2AA81-06S

Trive N2 Taila



mevid

T Tea (citrusmentes) 151.37
Delma szendvics 37.62
margarin
LE) Kaiser debreceni sonka 134.18
O B
' Paprika 24.57
n
2
S Teljes kidrl kifli 503.69
©ox £
NQ €  E Amalé (100%) 480.70
8539
Q5 S L Szerb rizses csirkemell 1899.48
-~ 0 =T
< O ©
8 Kaposzta salata 155.77
1
3 Korte 177.08
%)
Yo
% U Liga margarin 37.62
Vizes zsemle 695.20
Geszti Eszti 392.50
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36.21

9.00

32.10

5.88

120.50

115.00

454.42

37.26

42.36

9.00

166.32

93.90

0.02

0.02

4.50

0.36

3.70

1.00

25.83

1.15

0.32

0.02

5.61

111

0.01

1.00

1.08

0.09

1.80

1.00

13.16

0.16

0.24

1.00

0.66

4.32

0.00

0.31

0.39

0.00

0.85

0.23

1.62

0.02

0.00

0.30

0.00

3.90

8.99

0.02

1.38

0.90

21.00

27.50

57.57

7.57

9.60

0.02

33.16

11.43

8.99

0.00

0.12

0.00

1.30

25.00

0.27

3.50

0.00

0.02

0.11

9.45

ISKOLA ETTEREM

0.00
0.04
0.66
0.00
0.60 '@
0.03
0.48
0.22
0.00
0.04

0.60 '@

0.00
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dntek
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Osszesen:

T Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Fétt tojas
Uborka
Kukoricas kenyér

Paldcleves (TEJ-
PAR.MENTES))

Szilvaslepény
(TEJMENTES)

Pulykamell sonka
Delma szendvics
margarin

Teljes ki6rlésl zsemle

Paprika

Sz616

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

145.41

4 835.19
151.37

37.62

207.14

14.74

595.65

740.34

1926.83

136.69

37.62

459.80

24.57

269.63

4 602.00 1 100.95

3479 040  0.40
115674 4404 24.92
3621 002 001
9.00 002  1.00
4955 405  3.60
353 030  0.03
14250 480 050
17711 1110  7.24
46097 1121  6.07
3270 450  1.38
9.00 002  1.00
11000 375 065
588 036  0.09
6450 048 024
4061 2181

" Uzletvezets

0.00

7.62
0.00

0.31

0.93

0.00

0.00

1.59

0.56

0.51

0.31

0.15

0.00

0.00

4.36

700  0.00 0.01
186.14 48.76 2.68
899 899 0.00
0.02 0.00 0.04
018 000 0.11
051 0.00 0.01
2950 0.00 0.60
16.44 0.00 117
89.44 1564 0.22
060 0.18 0.66
0.02 0.00 0.04
20.65 0.25 0.60
090 0.0 0.00
1448 0.00 0.00
181.73 25.06 3.45
o Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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