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Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

(Kj) (Keal)  |(9) )
Tejbedara kakads 1507.11 360.55 4.36 2.81 0.45 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
Vordslencse krémleves 248.51 59.45 1.05 3.01 0.34 6.82 0.69 0.30
(tejmentes)
Kukoricas csirkemell 625.81 149.72 16.93  4.05 056 11.21 0.00 0.91
Bulgur 1177.12 28161 860 557 069 5311 0.00 0.23
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Gépsonka 146.72 35.10 4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 “6
Osszesen: 4873.67 116595 41.03 24.07 6.83 197.75 47.90 3.20
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T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02

4/21/2026

4/22/2026

Magyaros vajkrém 316.01 7560 050  7.80 0.00 074 0.00 0.00
laktézm.
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
he)
I= Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
(@]
¥
E Daragaluskaleves 406.37  97.22 217 4.8 0.50 1249 0.00 0.90¢
8 0
i=JO Z6ldséges hal 658.34 157.50 14.05  7.68 137 687 000 0.49
9 E
~ o9 Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
X
©
P Alma 218.12 5218 0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
O
[72]
< U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60 ‘@
Osszesen: 5035.47 1204.67 36.95 33.59 3.68 182.92 26,73 3.07
% T Laktézmentes te] 459.80 11000 7.50  3.75 250 11.75  7.00 0.33
(@]
¥ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
$ margarin
o ~* . L)
$9 é Halkrém 339.83 8130 694 590 150 0.04 0.04 0.44
o w
N SN Honapos retek 18.27 437 036 0.03 000 0.66 0.00 0.04
g~
© Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
[72]
O
<ln:> E Koéménymagleves 487.13 11654  1.63  3.39 0.39 1851 0.69 0.61

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere ki rilioiEir rien i T la
l . LﬁJx_ .——" “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065




mevid

E Felesborsofézelék

Ne) e
I= Sertésporkolt
()
< Teljes ki6riést kenyér
© ol
— P
o -g ®5 Sz616
N —
g0 WwE
NN 8N U Kensmajas
N— —
< x
% Hénapos retek
3
=< Teljes ki6rlési zsemle
Osszesen:
T Laktozmentes tej
Delma szendvics
margarin
1&3 Kaiser debreceni sonka
o .
X Paradicsom
n
oXx Q9
§ g a;; = Teljes ki6rl.kifli
~ O L E
V5 O N  E Amalé (100%)
qN';p S0
ey ~— =
< o x
o Szerb rizses csirkemell
3
0 Képoszta salata
<
Korte
U Alma

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweruver o rmeewicd . o | iskola. ettererm i liodEsr rre i< Falas
l . l—ﬂ:&- s “q-— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt

ISKOLA ETTEREM

925.07

812.13

555.94

269.63

321.90

18.27

459.80

5 400.59
459.80

37.62

134.18

27.47

503.69

480.70

1899.48

155.77

177.08

174.50

221.31

194.29

133.00

64.50

76.64

4.37

110.00

1291.64
110.00

9.00

32.10

6.57

120.50

115.00

454.42

37.26

42.36

41.75

12.05

17.32

4.90

0.48

3.00

0.36

3.75

63.92
7.50

0.02

4.50

0.30

3.70

1.00

25.83

1.15

0.32

0.48

4.13

12.13

1.20

0.24

6.69

0.03

0.65

39.80
3.75

1.00

1.08

0.06

1.80

1.00

13.16

0.16

0.24

0.48

0.52

2.95

0.30

0.00

3.24

0.00

0.15

11.86
2.50

0.31

0.39

0.01

0.85

0.23

1.62

0.02

0.00

0.00

33.71

3.67

24.10

14.48

0.51

0.66

20.65

161.92
11.75

0.02

1.38

1.20

21.00

27.50

57.57

7.57

9.60

8.40

0.00

0.27

0.15

0.00

0.00

0.00

0.25

8.51
7.00

0.00

0.12

0.00

1.30

25.00

0.27

3.50

0.00

0.00

1.00

0.49
0.45
0.00
0.45
0.04

0.60 "@

5.09

0.33 ‘@

0.04

0.66
0.00
0.60
0.03
0.48
0.22
0.00

0.01

F2AA81-06S



mevid ISKOLA ETTEREM

123/202

4/24/2026

™ = U Laktézmentes Pottyds 74822 179.00 510  8.60 6.90 20.00 19.00 0.03 ..@
5 v 2B
S =< Osszesen: 479851 1147.96 49.90 31.33 12.83 16599 56.19 2.40
T Laktézmentes tej 459.80 110.00 7.50  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.00 0.11
o Uborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 000 001
% Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
4
8  E Palocleves 746.36 17855 11.14  7.25 159 16.72 0.14 1.23
x 8% (TEJMENTES)
thE Szilvaslepény 1926.83 460.97 11.21  6.07 0.56 89.44 15.64 0.22
28y (TEJMENTES)
% U Trappista sajt 468.16 112.00 840 8.0 560 070 070 0.70
* (laktézmentes)
‘9 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
< margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Banan 438.77 10497 1.30  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 5412.15 1294.77 52.75 32.43 11.95 19442 2373 3.94

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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