(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

4/13/2026

4/14/2026
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hétfs
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Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

Zoldsegleves 387.07  92.60 14.90 0.36 .

(gluténmentes)

Aprépecsenye 904.58 216.41 21.45 12.82 343 338 033 1.00¢

(gluténmentes)

Burgonyafézelék 132548 317.10 651 10.20 3.79 4832 178 1.24

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 115 0.85
Osszesen: 3129.18 74861 31.21 27.23 7.73 90.10 360 3.45

Zoldborsoleves 591.76 14157  5.04  2.96 0.34 2298 036 0.33

(gluténmentes)

Csirkés carbonara 1219.75 291.81 2217 17.29 6.21 9.80 0.05 061

(gluténmentes)

Tészta koret 1656.78 396.36  4.00  7.17 0.87 77.00 3.36 0.68

(gluténmentes)

Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 3819.31 913.72 3225 27.50 742 129.14 377 1.66

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt
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4/15/2026

4/16/2026
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szerda
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Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé
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ISKOLA ETTEREM

E Gylmolcsleves 99255 237.45 439  1.88 0.75 48.43 2010 051

(gluténmentes)
Rantott csirkemell 1546.27 369.92 33.04 14.43 218 1838 007 1.17
(gluténment.) @ @ @
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75

Osszesen: 383235 916.83 4524 17.91 3.11 131.26 2637 2.86
Vegyes zdldségleves 47757 11425 342  2.89 0.35 18.04 036 0.30
(gluténmentes)
Rozmaringos csirkecomb 620.33 148.40 20.94  6.78 150 0.71 0.00 0.93
(gluténmentes)
Barna rizs 1583.64 377.38 7.20  7.70 090 69.75 0.00 0.21
Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 1.00
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Almalé 100% HD 38456 92.00 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01

Osszesen: 3303.18 788.74 3298 18.21 275 12250 22.26 2.45

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i ki rilioarinenwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Babgulyas (gluténmentes) 1587.25 379.72 22.92  14.99 294 3738 047 1.78
o
X Flekken szelet 1060.76 253.77 23.04 15.47 3.91 499  0.23 1.21
_?f, (gluténmentes)
© S Tort burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.62
N X —~
oo NE
EE XS Vitamin salata 263.34 63.00 1.63 0.20 0.02 1339 6.99 0.26
O O =
da &3
F v? Alma 116.33 2783  0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
°
X
(7]
2
S
%) Osszesen: 412513 986.87 54.91 31.54 6.94 11736 7.69 3.88

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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