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Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

R Tea 181.25 10.16
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24  0.00
Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
T Kakad 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99
Re)
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
N
= Familia toast sonkas 153.82 36.80 4.80 1.60 0.64 0.80 0.16
© =
81 o > szelet
N "..q."- g 8 Hoénapos retek 24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88  0.00
ML 3
d< & ®
JF v:cé Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
(2]
—c‘g E Zodldséges reszelttészta 408.02 97.61 2.98 251 0.32 1552 0.16
UN) leves
Apropecsenye 940.78 225.07 2156 13.72 3.52 3.48 0.32
Burgonyaf6zelék 1368.03 327.28 7.28 10.90 3.81 48.95 1.72
Teljes kiérlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
U Krémturé vanilias 673.40 161.10 7.74 4.50 3.00 2250 18.90
Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08
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© @ ¢ V Lenmagos huspogacsa ~ 1807.12 43233 2416 30.62 828 1447 020 0.65 .'
N 39>  szelet O HOH)
b o =
== \ .= = celes babsalata . . . . . . . .
ggvg\ Ecetes babsalat 1162.67 27815 18.16  0.88 0.14 49.04 2.00 052
o< 38T
S Tl Osszesen: 1072155 2564.96 12572 78.99  24.02 330.00 46.90 8.26
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Saijtos kocka pogacsa 2689.83 64350 13.80 3450 17.70 6810 0.30 4.80
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Lé Afonyas dzsem 29344 7020 013 001 0.00 17.40 16.02 0.00
(@] ., . )
X Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
© S
N _ =5 E Zoldborsoleves 62546 149.44 651  3.09 0.38 2331 023 031030 '
P E/0600
59 S Lc“B Csirkés carbonara 116422 27852 2230 17.06 6.14 725 0.00 061
¥ ~70°
5 Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 123 80.00 0.10 0.70
<
N Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
U Pick nosztalgia parizsi 407.97 97.60 4.40 0.88 0.36 0.16 0.12 0.84
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 002 002 0.04
Z8ldhagyma 40.50 969 055  0.06 001 220 000 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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V Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
Tejfdl8s taré 33419  79.95  7.46  4.82 3.06 152 231 055
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
Osszesen: 11345.14 2713.96 105.13 81.19 3441 366.18 3041 11.01
R Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Tonhalas pastétom 817.61 19560 372 19.62 210 1.02 030 0.84 @
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.0 1.08
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Gouda sajt 507.41 142.92  9.98 10.98 615 0.89 0.00 0.82
Paradicsom 36.62 8.76  0.40  0.08 002 160 000 001
E Gyimélcsleves 853.72 20424 470  1.31 0.57 42.06 19.98 0.50
Rozmaringos csirkecomb = 633.17  151.47 21.03  6.85 153 136 000 093 @
Parolt rizs 160154 383.14 7.32 771 0.90 70.63 0.52
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E Céklasalata 154.66 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
§ . X O OO
. (>5 U Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 15.20 0.26
o3 ’;?Lu§ Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 001
AN — ©
S~ Q0 W= (
aN 8 % v V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
< VE
© Pizza 4196.10 1003.85 4529 32.62  11.47 131.74 13.40 5.65@@
0 ) 010
Osszesen: 1274531 3049.11 121.01 98.74  30.79 413.13 7576 12.13
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Viragméz 41026 9815 012  0.00 0.00 2430 2430 0.01
Lé Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
C T Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
© X S .
N = Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 000 105
N ¥ O
© ‘é S % Ketchup 137.94 3300 045  0.09 0.00 750 7.20 045
S0 >0
% Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
X
(]
N E Vegyes zoldségleves 509.77 121.95 503  3.15 0.39 17.84 0.87 045 @
n csipetkével @ @ @ @
Rantott sertésborda 171498 41028 30.67 19.51 482 2724 080 0.70
Burgonyapiiré 811.55 19415 534  1.43 0.83 3861 3.19 237 @@
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90

1.00
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E Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Péttyds Rudi 431.38 10320 285 5.4 459 1179 11.46  0.33 @
LE) U Gylmélcsds joghurt 358.23 8570 325 2.25 150 16.62 15.25 o.oo
o
X Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
ox S
S g ’;TG V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
QqN:0
~ LO LUl
<Q 'é S w Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
J o =0 margarin
f’q’ Szendvics sonka 267.52 64.00 7.50 3.00 1.25 1.80 1.05 1.35
©
3 Zo6ldhagyma 40.50 969 055  0.06 001 220 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Osszesen: 9665.95 2312.41 9850 57.59  20.32 349.07 87.33 11.38
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
0 Fustolt sajtos 27337 6540 066  6.60 420 068 0.60 0.12
e szendvicskrém
N Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
© =
N x 55 Csaszarzsemle 1374.80 32890 10.66 274 0.78 63.04 090 1.82
SE 30
N8 3 T Ftttojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
I 0
'b‘, Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
% margarin
3 Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00

0.33
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T Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.0 0.00
§ 2 Ll L) L L) L]
E Babgulyas 1481.49 35442 2391 1213 261 3686 022 114 @...‘.
oo WY Csoda-csokiiziigombéc =~ 2613.85 62532 12.08 14.23 4.03 107.07 21.03 2.32 @@
SEFat 2O ND1O
S238%s
5 =g &3
< Alma 11633  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 001
n
Osszesen: 7899.31 1889.78 76.69 50.89  17.61 270.51 22.93 6.80
Uzletvezetd Konyhafénok
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