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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.
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A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletve=zaetdSt |
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E Zoldseges reszelttészta 349.39 8359  2.58 0.24 13.79 1.29 ....‘
Vo) leves
© _E Aprépecsenye 825.83 19757 19.35 11.97 313 281 024 0.78
£2 g9
S0 Vg Burgonyafézelék 1203.85 288.00 627  9.64 3.02 43.09 129 0.44 “e “{i,
- < 8 9
< "E Teljes kiérlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Osszesen: 293501 702.16 33.10 24.72 6.69 8379 1.82 2.96
E Zédldborsdleves 493.97 118.02  5.16  2.46 031 1834 018 0.8
o 106,06
© _E  Csirkés carbonara 1007.80 24110 19.89 1469 541 58+ 000 056
g 8%
S8 W Tészta koret 1492.95 35717 1040  6.40 1.01 6400 0.08 0.56
— = 8 3
< "E) Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 334574 800.27 36.49 23.63 6.73 107.54 026 1.44
E Gyilimolcsleves 689.44 16494 358  0.99 042 3439 1698 0.47
Q Ll L L L)
© IS Rozmaringos csirkecomb 633.17 151.47 21.03 6.85 1.53 1.36 0.00 0.93 a
S5 @S @D
AN — . .
N T Parolt rizs 1453.78 347.80 650  7.68 0.90 62.73 044 0.26 @@
Sy 2ODDRD
< "’E Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60
Osszesen: 2900.12 693.81 31.67 15.60 2.85 105.04 22.38 2.26
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E Vegyes zdldségleves 391.13 9357 386 248 031 1356 0.65 0.39 @
csipetkével @ @ @ &)
Rantott sertésborda 1363.76 326.26 2545 14.84 3.85 2211 064 061

he)
©ox g Burgonyapiré 737.77  176.50 4.85 1.30 0.75 3510 290 2.15 - VYN
N2 @g o & N0
32wy Csemege uborka 4800 1148 048  0.08 0.00 1.92 152 0.80
a3 210
S0
YO 7o Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46 0.33 @
Osszesen: 3149.12 753.37 37.81 24.58 950 94.08 17.17 4.28
E Babgulyas 1393.23 33331 21.62 11.31 231 3577 018 1.04 @
o O NDICY
© . _E Csoda-csoki izl gombéc ~ 2211.17 52899 10.10 11.86 336 91.14 1923 1.94 @@
S5 a8 220D
,\ N N, ik F
d 8 \8/8 &2
5 ° Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 3720.73 890.13 32.04 23.49 5.67 13251 19.41 299
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