(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

4/13/2026

4/14/2026

;T"I’"LGEE"LS’ il =Zzr €. |

hétfé
(00641)

kedd

(00641)
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

Zoldsegleves 283.50  67.82 10.73 0.31 .

(tojasmentes)

Magyaros 980.83  234.65 5.59 4.21 0.47 42.64 0.00 1.00

burgonyaf6zelék

Aprdpecsenye 825.83 19757 19.35 11.97 3.13 2.81 0.24 0.78 “e

Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Alpro vanilias desszert 454,58  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 “@
Osszesen: 3211.87 768.39 36.04 21.96 459 102.85 14.41 2.81

Zoldborsoleves 469.30 112.27 4.23 2.29 0.24 18.27 0.27 1.8 “e

(tojasmentes)

Csirkés carbonara 804.80 192.53 18.60 9.26 2.22 7.30 1.16 0.52 “@

(tejmentes)

Tészta koret 1332.44  318.77 3.20 5.92 0.72 61.60 2.69 0.74

(tojasmentes)

Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
Osszesen: 294358 704.20 26.63 17.77 3.18 105.27 412 245

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt
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ISKOLA ETTEREM

E Gylmolcsleves 649.36 15535 171  0.61 0.04 3493 18.14 0.41
(TEJMENTES)
Siilt csirkemell 611.58 146.31 2241  5.56 075 144 016 0.96
Petrezselymes burgonya =~ 101250 24222  6.33  1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
Gesztenye Marci 37369 8940 114  3.15 279 1401 870 0.01
Osszesen: 2770.86 662.88 3215 10.65 3.73 107.12 3196 2.40
Vegyes zoldségleves (tej-  367.50  87.92  2.84 224 025 1377 027 0.28
tojasmentes)
Rozmaringos csirkecomb 700.80 167.66 20.94 8.93 1.73 0.69 0.00 0.93
Barna rizs 134893 32147 6.00  7.19 0.83 5813 0.00 021
Csemege uborka 48.00 11.48 048  0.08 0.00 192 152 0.80
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Osszesen: 3026.87 722.89 31.08 19.18 2.81 106.11 21.79 223

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere kil eir rienwi-A Tl
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/17/2026

ig’ E Babgulyas (tojassmentes) 123459 29536 18.66 11.13 226 29.60 0.37 1.43
(@]
X Kakaés csiga (TEJ- 2680.71 641.32 13.81 11.03 1.50 120.76 40.64 0.58
3 TOJASMENTES)
X ~5 Alma 116.33  27.83 0.32  0.32 000 560 0.00 0.01
[} —
w <t €
cC O 0
2 S¢Q
1
&
(/2]
0
£
S Osszesen: 4031.63 96451 3279 22.48 3.76 155.96 41.01 2.02

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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