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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.
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ié E Zoldsegleves 182.26  43.60 5.34 030.
o (gluténmentes)
f) Burgonyafézelék (diab.- 1048.78 250.90 477 814 294 3819 1.39 1.03
Q gluténment)
© qC_) Aprdpecsenye 789.85 188.96 19.25 11.07 3.03 2.73 0.25 0.78
No & g (gluténmentes)
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L Osszesen: 2020.89 483.46 24.96 21.19 6.20 46.26 164 2.11
%’ E Zoéldborsdleves 351.36  84.06 3.68  2.22 0.25 11.92  0.02 0.28
o (gluténmentes)
X Csirkés carbonara 968.72 23175 1958 13.85  4.94 556  0.02 0.56
Q (gluténmentes)
© & Tészta koret 718.85 17197 160 435 0.52 30.80 1.34 047
N g (gluténmentes)
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T Osszesen: 2038.93 487.78 24.86 20.42 571 4828 1.38 1.31
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ié E Paradicsom leves 382.76 9157 152  4.10 049 10.94 18.37 0.83
o (gluténmentes)
X Siilt csirkemell 522.41 12498 2234  3.23 050  1.39 0.7 1.16
Q (gluténmentes)
© qc_) Petrezselymes burgonya 687.66  164.51 4.32 0.81 0.10 34.15 0.00 041
N /ng (diab.)
% 5 o9 Kaposzta salata (diab.) 12486  29.87 149  0.21 0.02 524 400 023
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L Osszesen: 1717.69 41093 29.67  8.35 1.11 5172 2254 263
LE) E Rozmaringos csirkecomb 620.33 148.40 20.94 6.78 1.50 0.71 0.00 0.93
o (gluténmentes)
ﬁ Barnarizs 842.22  200.83 3.20 7.08 0.81 31.00 0.00 0.20
(O]
© X é Uborka salata (diab.) 5141 1230 1.01  0.10 0.00 1.83 500 0.13
N O —~
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QEQS Vegyes zdldségleves 366.18  87.60 2.70  2.30 0.28 1358  0.25 0.28
S = 85 (gluténmentes)
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T Osszesen: 1880.14 449.13 27.85 16.26 259 4712 525 154
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ié E Tojasleves 307.72 7362 234 475 081 501 0.04 0.84
o (gluténmentes)
X Flekken szelet 93359 22335 19.34 13.15 330 625 0.1 0.98
Q (gluténmentes)
© qc_) Vitamin salata (diab.) 104.02 24.89 1.17 0.14 0.02 4.55 6.00 0.24
S¥ SE
e NG Tért burgonya (diab) 646.71 15472 413  0.33 0.04 33.00 0.00 0.61
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L Osszesen: 1992.04 47658 26.98 18.37 417 4881 625 2.67
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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