4/13/2026
hétfo
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé
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mevid

T
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C

Kakao6 (TEJMENTES)
Liga margarin

Familia toast sonkas
szelet

Hénapos retek
Teljes ki6rlési kenyér

Apropecsenye
(par.mentes)

Zoldséges reszelttészta
leves

Magyaros
burgonyafézelék

Teljes ki6rlést kenyér
Alpro vanilias desszert
Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

509.00

75.24

115.37

18.27

555.94

709.87

300.81

812.51

667.13

454.58

37.62

695.20

4 951.54

121.77

18.00

27.60

4.37

133.00

169.83

71.96

194.38

159.60

108.75

9.00

166.32

1184.58

()] )]
0.40 2.21 0.33

0.04 2.00 0.60
3.60 1.20 0.48
0.36 0.03 0.00
4.90 1.20 0.30
17.11  10.22 2.73
2.21 1.53 0.19
4.72 3.21 0.35
5.88 1.44 0.36
4.00 2.25 0.38
0.02 1.00 0.30
5.61 0.66 0.00
48.85  26.95 6.02

25.08

0.04

0.60

0.66

24.10

2.14

12.15

35.86

28.92

17.75

0.02

33.16

180.48

12.60

0.04

0.12

0.00

0.15

0.00

0.00

0.00

0.18

13.75

0.02

0.11

26.97
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0.04
0.08

0.75

0.04

0.45

0.76

1.28
1.00

0.54

0.18

0.04

0.60

5.76
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mevi

ISKOLA ETTEREM

T Rizsital
Liga margarin
Afonyas dzsem
Kukoricas kenyér

E Zoldborsoleves

8 R Cs_irkés carbonara
8 g <<\rl (tejmentes)

F Qo ot Tészta koret
ShaliS)

Sz616
U Parizsi felvagott

Liga margarin

Alsés tej-paradicsommentes Komlé

Zodldhagyma

Teljes ki6rl kifli

Osszesen:

bﬁurﬁ- il Zrt. |

392.92

37.62

244.53

595.65

412.78

701.07

1328.26

269.63

265.85

75.24

20.25

503.69

4 847.49
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94.00

9.00

58.50

142.50

98.62

167.72

317.77

64.50

63.60

18.00

4.84

120.50

1 159.55

0.20

0.02

0.11

4.80

4.41

16.49

9.10

0.48

3.30

0.04

0.27

3.70

42.92

2.00

1.00

0.01

0.50

1.90

7.98

6.18

0.24

5.40

2.00

0.03

1.80

29.04

0.20

0.30

0.00

0.00

0.24

1.92

0.95

0.00

2.04

0.60

0.00

0.85

7.10

19.00

0.02

14.50

29.50

15.58

6.24

56.00

14.48

0.36

0.04

1.10

21.00

177.82

6.60

0.02

13.35

0.00

0.07

0.99

0.07

0.00

0.00

0.04

0.00

1.30

22.44

0.02
0.04

0.00

0.60
1.05 ..
0.48 @

0.54 ..
0.00

0.50

0.08

0.01

0.60 ‘@

3.92
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/15/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Halkrém 339.83 8130 6.94 590 150 0.04 0.04 0.44
o Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
E Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
§ E Gyilimolcsleves 551.90 132.03  1.37  0.50 0.04 29.81 15.98 0.31
= (TEJMENTES)
__E Rantott csirkemell 1071.81 25641 23.03  9.92 1.30 1823 058  0.90
s §E (TEJMENTES)
E 8 A Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
n O 5
g Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
o
'q'T U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
7]
2 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 "@
Alma 145.41 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 4968.59 1188.66 50.04 23.77 6.34 187.76 38.91 3.72

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweruvr o rmeewicd . o | iskola. ettererm i lioieir i eneri <A Failas
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | FE2r5rA81-065



mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes)
Fott bécsi rudacska
Paprika
Teljes ki6rlési zsemle

E Vegyes zdldségleves
(tejmentes)

Rozmaringos csirkecomb

Barna rizs

4/16/2026
csutortok
(00642)
AlsOs tej-paradicsommentes Komlo

Csemege uborka

Korte

Almalé 100% HD
U Meggyes turmix

Liga margarin

}r‘ru eyl =Zr . |

151.37

458.13

24.57

459.80

290.03

552.31

1 259.00

42.00

177.08

384.56

356.93

37.62

36.21

109.60

5.88

110.00

69.27

132.13

300.04

10.05

42.36

92.00

85.39

9.00

0.02

5.20

0.36

3.75

2.73

16.74

5.60

0.42

0.32

0.50

0.36

0.02

0.01

10.00

0.09

0.65

1.80

6.95

6.71

0.07

0.24

0.50

1.35

1.00

0.00

3.08

0.00

0.15

0.24

1.37

0.78

0.00

0.00

0.00

0.12

0.30

8.99

0.00

0.90

20.65

10.28

0.49

54.25

1.68

9.60

22.00

17.70

0.02

8.99

0.00

0.00

0.25

0.06

0.00

0.00

1.33

0.00

20.00

6.96

0.02

0.00
0.84

0.00

0.60

0.25
0.78

0.21

0.70 ‘@

0.00

0.01

0.01

0.04
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mevid ISKOLA ETTEREM

"16/20z

4/17/2026

QU Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
vg ~
o Osszesen: 4 888.60 1 168.25 41.63 30.03 6.04 179.72 37.72 4.04
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Y o
0 Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
E: Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
ﬁj Teljes ki6ériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
C
[}
€ E Babgulyas (par.mentes) 102468 245.14 1565  9.31 1.88 2433 0.01 1.14 "@
3 SE
T3 Kakads csiga 1514.40 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
L8 % (TEJMENTES)
‘g Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
o
'q'—_,‘ U Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66 0.50
n
‘8 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
< margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 4696.87 1123.66 42.31 29.98 6.97 167.12 29.90 3.24

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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