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(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

g E Zoldseges reszelttészta 300.81
o leves
é Magyaros 81251 19438 472 321 0.35 3586 0.00 1.00
ﬂ]’ burgonyaf6zelék
a4 Aprdpecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19 0.76
© 0
AN —+
o 2 é Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 054F
S8 8
Be 8
$ S8
C
[3)
£
I9)
»
P
< Osszesen: 249554 597.01 29.98 16.40 3.63 79.27 0.37 3.58
ié E Zéldborsoleves 41278 9862 441  1.90 0.24 1558  0.07 1.05
e
X Csirkés carbonara 701.07 167.72 16.49 7.98 1.92 6.24 0.99 0.48
D (tejmentes)
<Z> Tészta koret 132826 317.77 910  6.18 095 56.00 0.07 0.54
a =29
8 g % é‘, Natur kékuszgurt 421.34  100.80 0.72 7.32 6.84 7.20 0.72
=0 W .,,?
Jx8Sa
§ S8
c
3]
£
[9)
[72]
3
< Osszesen: 2863.45 684.91 30.72 23.38 9.95 85.02 1.85 2.15

- =1 A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I isola.ettere= i o Tuliodoar rrewricA T~ ia
e a
;‘ ..u‘_(:...?.! ...!"‘":ZL Zrt- I A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt 1 FE2SAA381-065



mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Paradicsom leves 610.77
o (sz8l6cukorral)
ﬁ-) Rantott csirkemell 1071.81
ﬂl) (TEJMENTES)
4 Petrezselymes burgonya 922.82
8 g ~8
g o 2 =< Kaposzta salata 150.29
— ) or
B O W (sz8l6cukorral)
PN
S»VCo
< =
0}
£
17
»
‘0
0 i
< Osszesen: 2 755.69

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i ki rilioieir rienwi-A Tl

146.12

256.41

220.77

35.96

659.26

2.83

23.03

5.82

1.15

32.83

3.26

9.92

0.93

0.16

14.27

0.38

1.30

0.11

0.02

1.81

2541

18.23

46.15

7.22

97.01

2.88

0.58

0.00

0.00

3.46

0.78
0.90

0.71

2.81

— &
sy = ap—
b‘ WL e .-—’"‘"h—l z'_t- I A allergemnmnekikkel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zaetdSt

F2AA81-065




mevid

ISKOLA ETTEREM

»rru eyl =Zr . |

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere i ki rilioieir rienwi-A Tl

ié E Vegyes zdldségleves 290.03  69.27 273  1.80 0.24 10.28  0.06 0.25
o) (tejmentes)
é Rozmaringos csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
(0]
» Barna rizs 1259.00 300.04 560 6.71 0.78 5425 000 021
83 2
QEQS Uborka salata 9369 2241 080  0.08 0.00 459 000 042
2 L0 &= (sz8l6cukorral)
§§9§ Puding (TEJMENTES) 727.81 17412 018  1.54 0.16 39.79 4.99 0.01
o
£
[7)
(/2]
‘2
< Osszesen: 2922.84 697.97 26.05 17.08 2,55 109.40 505 167
%’ E Babgulyas 1029.19 24622 1568  9.32 1.88 2454 0.11 1.18
(@]
é Flekken szelet 770.95 184.44 17.60 10.28 273 514 013 0.76
(O]
‘Z’ Tért burgonya 901.48 215.66 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
© 0
S% X Vitamin salata 172.36 4123  1.06  0.13 001 873 000 053
Ng B2 (sz6lécukorral)
SN0 O
S22
~ c
(O]
£
[5)
[72]
3
< Osszesen: 2873.98 687.55 40.09 20.19 468 84.41 024 3.09

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt 1

F2AA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

) g T '- ,i '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweoruer o rmeewricd . o | iskola.ettere=rm i rilioreir rreri-A_ ¥ rila
l . Lﬁ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos resscletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 1-065



