mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
% Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
o
ﬁ Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
© Q
N —~ =
OO ©T  E Zoldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.280
%%%g leves @9@
Jd€ X Aprépecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 273 234 019 0.76
~ 9
—
» Burgonyafézelék 1008.15 241.18 526  8.03 252 36.15 1.08 0.44
P
< Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
U Krémtaro vanilias 673.40 161.10  7.74 450 300 2250 1890 0.15
Kifli 625.05 14953 495 1.6 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5230.42 1251.28 58.16 33.41  11.85 174.18 33.79 5.12

- = A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaémtartjuakc. l RV P TV VS e e T=0 Ve e B oS} I iskola.ettererm o Tl irriea i< _F~la
e a
;‘ I"L(ﬁ-j! ...!"‘":ZL Z'—.:- I A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt 1 FE2SAA81-065



mevid ISKOLA ETTEREM

4/14/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Afonyas dzsem 24453 5850 011 0.1 0.00 1450 13.35 0.00
© Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
€ 5
S E Zzoldborsdleves 41599 9938  4.45 191 024 1570 015 02700 '
9 DD
& Csirkés carbonara 866.92 207.40 17.53 1248 458 490 0.00 0.51
535
B OE Tészta koret 132826 317.77 910 6.18 095 56.00 0.07 0.54
~|8 =
";g Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
(/2]
B U Pick nosztalgia périzsi 305.98 73.20 3.30 0.66 0.27 0.12 0.09 0.63
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zéldhagyma 20.25 484 027  0.03 000 110 0.00 0.01
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60 ‘@

Osszesen: 5214.68 1247.40 52.84 29.40 9.53 175.47 15.00 3.61
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4/15/2026
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Alsods ribizlimentes Komld

mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tej

Delma szendvics
margarin

Teljes ki6rlési kenyér
Gouda sajt

Paradicsom

Almalé 100% HD
Rozmaringos csirkecomb
Parolt rizs

Céklasalata

Gesztenye Marci

Szilvas muffin

Alma

Osszesen:

507.15

37.62

555.94
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14.01

31.82

7.00

176.34

0.00

0.00

0.15

0.00

0.00

20.00

0.00

0.35

4.96

8.70

15.20

0.00

49.36

0.33
0.04

0.45
0.72

0.00

0.01

DRV BD
=BV
*

3.46

0.
0.

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i ki rilioEuarsienwi-A_ T la
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1 FE2SAA81-065




4/16/2026
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mevid

(00643)
Alsods ribizlimentes Komld

ISKOLA ETTEREM

T Tea

163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 520 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 375 360 0.23
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 015 2065 0.25 0.60
Vegyes zdldségleves 303.01 7249 294  1.89 024 1061 0.44 035 @
Csipetkéve| @ @ @ @
Rantott sertésborda 1157.66 276.95 2053 13.00 320 1894 058 054
Burgonyapiiré 590.22 141.20  3.88  1.04 0.60 28.08 232 1.72 @@
Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46 0.33 @
Gyilimédlcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 0.00
Kif 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.9
Osszesen: 4841.24 1158.18 48.78 36.18 13.63 159.80 45.49 5.90
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/17/2026

T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
0 Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
&
S Paprika 16.38 392 024 0.06 000 060 0.00 0.00
(7]
__© E Babgulyas 103151 24677 1572  9.33 1.88 2461 013 094 @
5ot OGO
£ ©o¢ Csoda-csoki izl gombéc =~ 1792.79  428.90  8.44  9.83 2.83 73.03 12.81 1.63 @
g 8L 21014010
e L]
2
~§ Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
< T .
U Fiistolt sajtos 27337 6540 066  6.60 420 0.68 0.60 0.12
szendvicskrém
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01

Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91

Osszesen: 5240.37 1253.68 48.48 37.09 12.88 174.10 14.14 4,55

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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