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mevi ISKOLA ETTEREM

4/14/2026

T Laktozmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Afonyas dzsem 24453 5850  0.11  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
© Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
€
G E Zoldborsdleves 412.78  98.62 441  1.90 024 1558 0.07 1.05
4
3 Csirkés carbonara 701.07 167.72 16.49  7.98 1.92 624 099 048
o Ej S (tejmentes)
D oE Tészta koret 1328.26 317.77 9.10 6.18 0.95 56.00 0.07 0.54 '@) ‘@
~ 83
v% Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
[72]
'Q U Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 0.0
<
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Z6ldhagyma 20.25 484 027 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@

Osszesen: 4958.14 1186.03 50.76 29.63 9.10 175.43 22.82 4.23
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mevi ISKOLA ETTEREM

4/15/2026

T Laktozmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
Gouda sajt 522.73 12506  8.73  9.60 538 0.78 0.00 0.72
O
I Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
o
f) E Gylmolcsleves 551.90 132.03 1.37  0.50 0.04 29.81 1598 0.31
Qo (TEJMENTES)
-‘EU “s Rantott csirkemell 1071.81 25641 23.03 9.92 1.30 1823 058 0.90
C 1B E (TEJMENTES)
n 290 Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
X
©
T,, Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
O
(2]
< U Ama 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 ‘@

Osszesen: 5510.27 1318.25 59.33 32.24 13.04 191.97 36.88 4.36

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweruver o rmeewicd . o | iskola. ettererm i liodEs rirseneri <A Fala
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065



mevid

T Tea
Fo6tt bécsi rudacska
Ketchup

Teljes ki6rlési zsemle

Korte

Ne) ey
I= E Vegyes zdldségleves
o) (tejmentes)
Y . .
* Rozmaringos csirkecomb
9% oL
o)
ot 0 S Barna rizs
e E
o 5’, o ~B‘ Csemege uborka
N
< o =
©
%)
No)
0
<

Almalé 100% HD
U Gyumdlcsjoghurt

laktozmentes
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Osszesen:

ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/17/2026

T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes kiérlésti kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
° Laktdzmentes tej 459.80 11000 7.50  3.75 250 11.75 7.00 0.33
IS
9 Paprika 16.38 392 024 006 000 060 0.00 0.00
[72]
O  E Babgulyas 1029.19 24622 1568  9.32 1.88 2454 0.11 1.18
X ~c
2380
£t Kakads csiga 1514.40 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
2 8d (TEJMENTES)
S Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
(/2]
‘S U Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
<
Tavaszi szelet 317.26 7590 2.85  6.60 243 129 0.66 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60

Osszesen: 5001.62 1196.57 49.70 33.70 9.46 169.79 28.03 3.61

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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