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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

R Tea 163.71 39.17 9.13
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
Kukoricas kenyér 71478  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
T Kakad 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99
o) Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
€
© Q Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12
81 o &= szelet
N "..d.',- °|_D° E Hoénapos retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00
™M™ OO
- = o
JF v”j} Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
‘0
:—ED E Zdldséges reszelttészta 305.40 73.06 2.27 1.55 0.19 1231 0.11
leves
Apropecsenye 715.09 17v1.07 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19
Burgonyaftzelék 1008.15 241.18 5.26 8.03 252 36.15 1.08
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
U Krémturé vanilias 673.40 161.10 7.74 4.50 3.00 2250 18.90
Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08
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© ¢ V Lenmagos hispogécsa 1182.84 28298 1573 19.60 525 1052 015 0.52 .'
N @yp>  szelet OB
S \ =
NE B'8:  Ecetes babsalata 1009.02 24139 1585 0.76 012 4246 150 0.42
g') <~ o 2 /
= S <
< U Osszesen: 8604.43 2058.46 101.60 59.31  18.47 273.13 44.43 6.92
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Saijtos kocka pogacsa 179322 429.00 920 2300 11.80 4540 020 3.20
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Afonyas dzsem 24453 5850 0.11  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
O
E Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
© X
N __ —~= E Zzbldborsdleves 41599  99.38 445 101 024 1570 015 0.27 o '
R 600100
SL a0 Csirkés carbonara 866.92 207.40 17.53 12.48 458 490 000 051
~ =) LL
< ~ *
] Tészta koret 132826 317.77 910 6.8 0.95 56.00 007 054
@
< Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
U Pick nosztalgia parizsi 305.98 7320 330  0.66 027 012 0.09 0.63
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Z8ldhagyma 20.25 484 027 003 0.00 110 000 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.60 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30
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V Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 0.00 001
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Tejfolos turé 195.04  46.66 445  2.77 1.76  0.88 1.34 0.33
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8603.32 2058.09 8145 59.63 2513 280.04 2553 8.20
Tonhalas pastétom 545.07 130.40  2.48 13.08 1.40 0.68 020 056 @
Paprika 24.57 588 036 0.0 0.00 0.90 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.3 899 0.00
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Gouda sajt 522.73 125.06 873  9.60 538 0.78 0.0 0.72
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 0.78 54.83 035 0.25 @@
Gyiumélcsleves 591.29 141.46  3.08  0.85 0.38 29.46 14.99 0.37
Rozmaringos csirkecomb 497.09 118.92 16.78 5.37 1.20 0.77 0.00
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E Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 496 0.60
©
€ U Szilvas muffin 102074 24635  3.15 11.70 5.34 31.82 15.20 0.26
o 3 0,00
= Alma 14541 3479 040 040 000 7.00 000 0.1
AN —
S o0 W >
Q NSg V Tea 163.71  39.17 0.40  0.08 000 913 899 0.00
q_ N
(7]
§ Pizza 299489 716.48 31.66 22.45 741 9655 988 4.30 @@
Osszesen: 991584 237223 93.16 77.11 2455 32158 63.71 9.39
R Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 031 002 000 0.04
margarin
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
©
E T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
© X e
Ne o5 Fétt bécsi rudacska 45813 109.60 5.20 10.00 3.08 000 000 084
N:o RS
< ‘é 30 Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
F o~
§ Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
<

E Vegyes zoldségleves 303.01 7249 294  1.89 0.24 1061 044 0.35 @
csipetkével @ @ @ @
Rantott sertésborda 1157.66 276.95 20.53 13.00 3.20 1894 058 054
Burgonyapiiré 500.22 141.20 3.88  1.04 0.60 28.08 232 172 @@

Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80
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E Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Péttyds Rudi 431.38 10320 285 5.4 459 1179 11.46  0.33 @
U Gylmélcsds joghurt 358.23 8570 325 2.25 150 16.62 15.25 o.oo
O
= i OO
£ Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
© X X
N® &F= V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Q5 02
= o}
S ‘é Pt 8 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
JSo >, margarin
'S Szendvics sonka 214.02 51.20 6.00 2.40 1.00 1.44 0.84 1.08
<
Zo6ldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 001 147 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7531.42 1801.77 75.69 4565  17.30 272.13 7152 8.84
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Fustolt sajtos 27337 6540 066  6.60 420 068 0.60 0.12
No) szendvicskrém
g Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
© X
N¥ o= Csaszarzsemle 687.40 16445 533 137 039 3152 045 091
NE RS
'\ \ ,r . ‘
§ Q a 8 T Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.18 0.00 0.11
8 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
<it) margarin
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 13.25
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T Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Babgulyas 103151 246.77 1572  9.33 1.88 2461 0.3 0.94®

4/17/2026

uo s ’ . . ‘, ' ‘, ‘.
= Csoda-csoki izl gombdc 1792.79 428.90 8.44 9.83 2.83 73.03 12.81 1.63 8
: : IEIZAOIADL0,E
v L2
= g E Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
ug 8 (D
=Wy Fistslt sajtos 27337 6540 066  6.60 420 0.68 0.60 0.12
8 szendvicskrém
1)
< Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 039 3152 045 0091
Osszesen: 6723.03 1608.39 63.27 48.84 19.51 220.06 15.19 5.92

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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