meu'd
(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tételes étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.
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A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt

%’ E Brokkolikrémleves 34122 8163 11.98 061.
5 (TEJMENTES)
ﬁ Afrikai harcsaporkolt 544.71  130.31 13.11 7.21 0.63 3.06 0.00 0.81
Q (par.mentes)
S Teljes ki6riés( tésztakdret 1149.80 275.07 11.90  5.25 0.77 42.00 3.01 o.e4®
o __E
§g gg Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
=L388
I 9’8 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
g. Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
@
(/2]
?
< Osszesen: 2663.09 637.10 30.14 18.42 443 8379 16.88 2.61
%’ E Zoldséges zdldbableves 313.14 7478 268 156 021 1220  0.07 0.64
o (par.mentes)
ﬁ Sertésborda parasztosan =~ 1811.84 43345 2298 17.30 431 45.18  0.00 0.90
Q (par.mentes)
& Csemege uborka 42,00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
© e
(5 ~—~~
Sg gg Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 o.45
Ng O©a
SN S8
< vg
@®
&
@
[72]
?
< Osszesen: 272292 651.28 30.98 20.13 482 8316 155 2.69
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A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i ki rilioar rienwi-A Tl

ié E Csirkemell zoldséges 1496.36 329.76 24.87  6.84 1.26 51.24  0.00 2.05
o bulgurral (par.mentes)
X . OO0
Kertészleves 248.46 5930 2.61  1.20 0.18 9.28 0.07 0.64
2
S Vitamin salata 180.17 4310 106 0.3 001 923 500 0.24
© = €
Qo ~
g%— ‘#% Sz616 404.44  96.76 072  0.36 0.00 2172 0.00 0.01
N © 0
]
2338 Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 225 0.38 17.75 13.75 0.18
< =
o g
4]
e
&
[72]
?
< Osszesen: 2784.01 637.67 33.26 10.78 1.83 109.22 18.82 3.12
LED E Lencsegulyas 939.54 22477 16.66  6.76 152 2401 0.01 0.94
o) (par.mentes)
f) Burgonyas tészta 1996.05 477.52 1477  8.31 111 8471  0.00 0.65
Qo (par.mentes)
5 Uborka salata 99.16 2372 080  0.08 0.00 494 350 0.2
© S
SE S €E
N+ S O
=~ C O »n
9888
F2ey
4]
n
&
[72]
?
< Osszesen: 3034.75 726.01 3223 15.15 263 11366 351 1.71

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1
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