mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

)] rat(g) |(9)
6.90 4.65 0.00

T Reszelt sajt 388.74  93.00 7.80 0.00 0.54
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© ,\% E Paradicsom leves 632.66 151.35  2.83  3.26 0.38 2679 16.87 0.29
o 20
g 3 0 55) Tavaszi rizseshus 1742.78 41693 19.83 10.76 241 59.62 0.00 1.46
©< 59
™ "ﬁ Csemege uborka 42,00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
U Kemencés sult pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
sonka
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zoldhagyma 20.25 484 027 0.03 000 110 0.00 0.01
Teljes kibrlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4621.76 110568 5490 2846  10.41 154.13 18.79 5.12
© © T Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Ss 85
N0 @YX F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
83<838
P vé) Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
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T Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

E Zbldséges zellerleves 309.12 7382 235 156 021 1211 051 0.35 @
Indiai joghurtos csirke 677.36 162.05 21.40 5.48 1.88 6.43 1.72 0.58 Sl Egraltgml o
o5 @BV

he)
© )
S5 S g Bulgur 117712 28161  8.60  5.57 0.69 53.11  0.00 0.23
Ng B
E ~| 8 § Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
™ ~ =
< U Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 2490 21.90 0.19
Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.9
Osszesen: 489629 1171.23 5253 29.30 8.93 17424 3795 3.37
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Zoldfiiszeres vajkrém 178.60 4273  1.00  4.00 260 080 040 0.02
Honapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
© Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
© €
$22F ¢ somanen DREBRD
L] oldborsokrémleves 659.55 157.79 6.91 6.01 1.75 18.70 0.54 0.41
QT 8 & 0,0
= (/2]
S5 8§  Toszkan csirkecsikok 67250 160.88 17.39  7.44 348 600 073 0.63
<

Tészta koret 132826 31777 9.10  6.18 0.95 56.00 007 054
U Epres tejszelet 468.16 11200 196  6.05 3.67 1221 1055 0.16
0.06

Banan 438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00

Osszesen: 4774.95 114234 50.22 35.36 15.34 15282 1359 2.79
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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