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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.
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; .'L(aﬁ! .‘-—',"":ZL zrt- I A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletve=zaetdSt

%’ E Paradicsom leves 72393 173.19 30.93 18.59 084..
o (tojasmentes)
ﬁ Tavaszi rizseshus 2155.96 515.78 2524 15.23 331 68.74 0.00
(O]
ﬁ\ QGC, Csemege uborka 48.00 11.48 048  0.08 0.00 192 152 0.80
SEYE
S S Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
5 8%
T
[72]
o)
%)
L Osszesen: 3197.52 764.95 2826 19.62 3.76 116.07 20.11 3.45
O E zsldséges zellerleves 335.63 8029 1.85 175 0.19 13.77  0.27 0.94
g (tojasmentes) e
ﬁ Fokhagymas csirkecomb 763.22 18259 23.13 9.43 1.86 1.08 0.00 1.24
(0]
g ,_\"GC: Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
oo o
< E
SS © 2 Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 0.02 923 400 0.23
3]
™ = Korte 287.75  68.84  0.52  0.39 0.00 1560 0.00 0.01
:§ Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Ko -
w Osszesen: 3045.67 728.62 37.32 15.28 2.60 107.61 18.02 3.02
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mevi ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldborsdleves 469.30 112.27 4.23 2.29 0.24  18.27 0.27 1.18
o (tojasmentes)
f, Borsos tokany 1060.42 253.69 20.14 17.11 507 443 0.24 0.99
Q
g c — GC_, Tészta koret 1332.44  318.77 3.20 5.92 0.72 61.60 2.69 0.74
3= g £ (tojasmentes)
— 3 8 ;% Uborka salata 118.55 28.36 1.01 0.10 0.00 5.83 4.00 0.13
- n O 6‘
< \-’-nT-
T
%)
0
0
quf Osszesen: 2980.71 713.09 2858 25.42 6.03 90.13 7.20 3.04
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