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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.
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ié E Paradicsom leves  382.76 9157 152 049 10.94 18.37 083..
o (gluténmentes)
ﬁ Tavaszi rizseshus (diab- 147521 35292 19.94 13.37 290 37.70 0.00
Q gluténment.)
© 5 Uborka salata (diab.) 51.41 12.30 1.01 0.10 0.00 183 5.00 0.13
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L?f Osszesen: 1909.38 456.79 22.47 17.57 3.39 5047 23.37 2.74
%’ E Zoldséges zellerleves 23231 5558  1.34  1.72 020 812  0.02 0.92
o (diab-gluténmentes)
ﬁ Fokhagymas csirkecomb 763.22 18259 23.13 9.43 1.86 1.08 0.00 0.56
Q (gluténment.)
© qc; Petrezselymes burgonya 687.66  164.51 4.32 0.81 0.10 34.15 0.00 041
N &\g (diab.)
9473 R Kaposzta salata (diab.) 124.86  29.87 149 021 0.02 524 400 023
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T Osszesen: 1808.05 43255 30.28 12.17 218 4859 4.02 212
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoéldborsdleves 351.36  84.06  3.68  2.22 0.25 11.92  0.02 0.28
(gluténmentes)
Borsos tokany 1058.92 253.33 1999 17.15 508 430 025 0.99
(gluténmentes)
Tészta koret 718.85 17197 160  4.35 0.52 30.80 1.34 0.47
(gluténmentes)
Uborka salata (diab.) 5141 1230 101  0.10 000 183 500 0.13

4/1/2026
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2180.54 521.66 26.28 23.82 5.85 48.85 6.61 1.87

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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