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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

l AT VPR saT— o lalh oh W] I ishcola.ettere= T o

LED E Paradlcsom leves 743.00 177.75 30.44 18.19
©
© 55) Tavaszi rizseshus 215596 515.78 25.24 15.23 3.31 68.74 0.00 1.81
AN /\_.G_),
8&2 E)) o Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52 0.80
Se S E
< .
g 9§‘ Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
n
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S_) Osszesen: 3216.59 769.51 29.58 19.83 3.81 11558 19.71 351
E Z6ldséges zellerleves 356.16 8505 273  1.91 025 13.69  0.08 0.92
R
g Fokhagymas csirkecomb 763.22 18259 23.13 9.43 1.86 1.08 0.00 1.24
X
g Ag Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
oot €
mn €
gB gﬂg’ Kaposzta salata 191.99 4593 149 0.21 0.02 923 4.00 0.23
o =X o =
= O
™ > Korte 287.75 68.84 0.52 0.39 0.00 15.60 0.00 0.01
Jo}
= Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 225 0.38 17.75 13.75 0.18
L
Osszesen: 3066.20 733.38 38.20 15.44 2.66 107.53 17.83 3.00
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mevi ISKOLA ETTEREM

Lé E Zoldborsoleves 489.84 117.03 5.11 2.45 0.30 18.19 0.08 1.17
o
ﬁ Borsos tokany 1060.42 253.69 20.14 17.11 5.07 443 024 0.99
O
NC 9
©OT & C Tészta koret 149295 357.17 10.40 6.40 1.01 64.00 0.08 0.56F\¢
O N O E
SRSy Uborka salata 118.55 28.36 1.01 0.10 0.00 583 400 0.13
n
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L Osszesen: 3161.76 756.25 36.66 26.06 6.38 92.45 440 285
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