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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

151.37 36.21 8.99
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00
616.77  147.55 1.73 3.08 0.34 27.20 17.20
1742.78 416.93 19.83 10.76 2.41  59.62 0.00
42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33
269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00
132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00
4795.18 1147.16 42.42 23.88 5.60 187.23 48.13
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/31/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Lé E Z('j!c,iséges zellerleves 276.22 66.08 1.48 1.41 0.15 11.45 0.24 091
> (tojasmentes)
8 Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00 0.98
g g “g Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
2 a:‘§ Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
-..i_.T Korte 287.75 68.84 0.52 0.39 0.00 15.60 0.00 0.01
§ Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
U Alpro vaniliads desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 '@

Osszesen: 5113.40 1223.29 49.77 28.26 6.39 187.03 44.13 5.10
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Halkrém 339.83 81.30 694 590 150 0.04 0.04 0.44
Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
Ne) Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
£
S E Zoldborsoleves 39481 9445 364 176 0.19 1565 0.24 1.07
» (tojasmentes)
© A*QE’ Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 576 070 53.90 235 0.72
S g el OEJ (tojasmentes)
Y890 Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 020 0.92
SRS
_*q-:_ Uborka salata 99.16  23.72 080  0.08 000 494 350 0.12
8 U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 870 0.01
£
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 ‘@
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 4858.35 116229 43.25 35.18 10.73 162.86 2545 4.57

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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