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ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 5790 390 450 162 045 0.00 0.50
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
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£ U Kemencés siilt pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
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Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Z6ldhagyma 20.25 484 027 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Osszesen: 4811.07 1150.96 4352 24.06 5.64 186.82 47.80 5.29
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 520 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 375 360 0.23
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
O
€ E Zoldséges zellerleves 29419 7025 225 155 021 11.38 007 0.89
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g Korte 287.75 68.84 0.52 0.39 0.00 1560 0.00 0.01
U Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4676.79 1118.71 46.54 26.15 6.07 169.21 30.21  4.90
%’ T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 899 899 0.00
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Teljes kiorl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
E Zdldborsodleves 412.78 98.62 441 1.90 0.24 15.58 0.07 1.05
o) Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 4.40 3.49 0.20 0.92
S
. % Tészta koret 1328.26  317.77 9.10 6.18 0.95 56.00 0.07 0.54
§ -‘EG gﬂc_.’ Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 494 350 0.12
g g é_;é; U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
fg Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%)
< Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 5016.77 1200.06 50.32 35.74 11.03 164.89 23.00 4.37
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