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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

%’ E Paradicsom leves  632.66 15135  2.83 26.79 16.87 078...
e
é Tavaszi rizseshus 174278 41693 19.83 10.76 241 59.62 0.00
o)
D‘) Uborka salata 93.69 2241 0.80 0.08 0.00 4.59 0.00 0.42
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< Osszesen: 2469.13 590.69 23.46 14.10 279 91.00 16.87 2.66
O o . 0 ") 0
— E Zbldséges zellerleves 294.19 70.25 2.25 1.55 0.21 11.38 0.07  0.89
£
é Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00 0.98
Q
Z’ Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 0.42
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S5 8% Kaposzta salata 15029 3596 115 0.16 0.02 722 000 071
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el ag Puding (TEJMENTES) 727.81 17412 018  1.54 0.16 3979 499 0.01
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< Osszesen: 2651.94 63431 2620 11.13 1.87 105.26 5.06 3.01
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zzoldborséleves 412,78  98.62  4.41  1.90 0.24 1558 0.07 1.05

Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 020 0.92
Tészta koret 132826 317.77 9.10 6.18 095 56.00 0.07 0.54
Uborka salata 93.69 2241  0.80 0.08 0.00 459 0.00 0.42

(sz6l6cukorral)

4/1/2026
szerda
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2746.22 656.86 32.13 22.79 559 79.66 0.34 293
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