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110.00 7.50 11.75
112.00 8.40 8.40 5.60 0.70 0.70
5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
151.35 2.83 3.26 0.38 26.79 16.87
416.93 19.83 10.76 2.41  59.62 0.00
10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33
64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00
31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00
110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
1177.85 54.98 30.20 11.82 167.81 26.49
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/31/2026

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
Ne) Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
E E Zoldséges zellerleves 29419 7025 225 155 021 11.38 007 0.89
Aé Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00 0.98
™
E g %) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
9% Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
~§ Korte 287.75 68.84 0.52 0.39 0.00 15.60 0.00 0.01
<
U Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 “'@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60 "@

Osszesen: 465151 1112.67 46.90 25.22 577 169.33 30.19 4.86
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Laktozmentes tej 459.80 110.00 7.50 3.75 250 11.75 7.00 0.33
Hoénapos retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Halkrém 339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04 0.44
0 Teljes kiorl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
E E Zdldborsodleves 412.78 98.62 441 1.90 0.24 15.58 0.07 1.05
8 © ’cv?é Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 4.40 3.49 0.20 0.92
8 g LrH) GEJ Tészta koret 1328.26  317.77 9.10 6.18 0.95 56.00 0.07 0.54
3588
< Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 494 350 0.12
~§ U Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00 0.06
< Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 “'@

Osszesen: 5618.56 1344.03 58.70 39.18 13.53 184.85 21.01 4.75
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Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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