mevid

T Reszelt sajt
Tej
Paprika
Kukoricas kenyér

Liga margarin

g E Tavaszi rizseshus

~—~
oW <
So W Paradicsom leves
®< 3
= 2
™ Csemege uborka

U Kemencés st pulykamell

sonka
Liga margarin

Alsds hal-marhamentes Komld

Zo6ldhagyma

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

;T"I’"LGEE"LS’ il =t |

ISKOLA ETTEREM

388.74

507.15

24.57

595.65

37.62

2637.87

632.66

42.00

132.92

37.62

20.25

459.80

5516.85

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

)] rat(g) |(9)
6.90 4.65 0.00

93.00 7.80 0.00
121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00
5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
631.07 3254 20.21 456  78.87 0.00
151.35 2.83 3.26 0.38 26.79 16.87
10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33
31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30
9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00
110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
131982 67.61 37.91 12.56 173.38 18.79

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt |

0.54
0.33

0.00

0.60
0.04

2.14

0.29
0.70

0.51

0.04

0.01

0.60

5.80

iskola.ettere=rm bahr vl syt e ri-A T~ la
FE2rrA381-065




mevid

ISKOLA ETTEREM

BV

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
O
I Ketchup 68.97 1650 0.23  0.05 000 375 3.60 0.23
o
ﬁ Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(O]
© S E Zoldséges zellerleves 309.12  73.82 235 156 021 1211 051 0.35®
N o8 2 O)61016)
93w Indiai joghurtos csirke 677.36 162.05 21.39 5.8 1.88  6.43 172 059 a.@...
22 8< LD NN D0
@ TE Bulgur 1177.12 28161 860 557 069 53.11  0.00 0.23
2
" Kérte 22135 5295  0.40  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
O
[72]
< U Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 24.90 21.90 0.19
Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 489629 1171.23 5252 29.30 8.93 17424 3795 3.38
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
o
ﬁ Zoldfiiszeres vajkrém 178.60 4273  1.00  4.00 260 080 0.40 0.02
(O]
© o 5 Honapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
o ©
85 g o Teljes kidrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
— N —
=n O ©
~ vg E Zoldborsokrémleves 659.55 157.79 6.91 6.01 1.75 18.70 0.54
©
e
[72]
O
@€
<

}r‘rm eyl =Zr . |

S etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuak. | wweer e rrmeewwicd .o | iskola.ettere i FaririlsaaEsrrrenwi-A_ Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




mevid ISKOLA ETTEREM
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