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= U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
© G V Makos guba 2068.21 494.78 17.01 16.03 487 69.17 19.19 0.83
N S
NE FS{ vaniliasods 603.34 14434 477 254 134 2543 1201 0.19
Q= o Q J
0= o E>
M g Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
(]
N
n Osszesen: 10199.11 2439.98 106.25 6253  20.82 356.56 65.78 9.14
R Barackos zabkasa 141990 339.69 1292  5.74 2.18 59.96 28.95 0.59
T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 0.45
O
g Teljes ki6rlésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 054
¥
= E Zoldséges zellerleves 472.05 112,74 356  2.53 0.33 1821 075 0.44 0 .
g_ .3 B2,06/0,C
o YO Indiai joghurtos csirke 1042.83 249.48 32.03 8.91 3.05 9.75 270 0.88 ¥ Y
BITO0G0/0
o @®
®> <5 Bulgur 1498.40 358.47 11.06 6.77 0.84 6828 0.00 0.33
-
™ Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
N
DU Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 2490 21.90 0.19
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Lilahagyma 66.18  15.83  0.48  0.04 000 332 0.00 0.01
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© ® ¢V Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
oo o L:
ST o 25 Boci sonkas sajtkrém 328.13 7850 550  4.50 3.00 400 3.00 0.75
n~ 3T
M THl Osszesen: 9125.83 2183.01 97.27 4894  16.38 33897 8574 6.1
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
izes sonka 213.18  51.00 7.50  2.00 080 075 0.00 0.90
o Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01
€
S Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
© . = T Te 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
NS5 O
g E L0 10 Zoldfiiszeres vajkrém 357.20 8545  2.00  8.00 520 1.60 0.80 0.04
03
£ Honapos retek 24.36 583  0.48  0.04 000 088 0.00 0.06
[72]
© Teljes kidrl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
(7))

E Zéldborsokrémleves 104355 24965 10.37  9.92 2.88 2925 0.89 0.50®@
Toszkan csirkecsikok 061.16 229.94 23.73 10.88 475 912  0.99 0.78

Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 80.00 0.10 0.70
5.04

Osszesen: 6778.41 1621.62 78.74 46.18 18.06 219.81 14.07
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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