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U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
= ' . . . . . . . 7697
§ o 50\6 ) V Makos guba 173440 41493 1412 11.79 3.70 61.78 17.48 0.76
S £ 3w f  Vanilia sodg 551.64 131.97 443  2.39 1.26  23.04 11.01 0.17
= S8
™ "<_<2> Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 8263.78 1976.98 8579 4955 1691 291.40 56.29 7.49
R Barackos zabkasa 1059.19 253.39 965 431 1.64 4452 2059 0.42
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
0 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
€
O Al ed OO0 )
E Zodldséges zellerleves 309.12 73.82 2.35 1.56 0.21 12.11 051 0.35
o 2 DEODVD
S E g % Indiai joghurtos csirke 677.36 162.05 21.39  5.48 1.88 643 172 059 @@
4] o
> v'-'UJ) Bulgur 1177.12 28161 860 557 069 53.11  0.00 0.23
3
> Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
U Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 2490 21.90 0.19
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Lilahagyma 4963 1187 036  0.03 000 249 0.00 0.01
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V Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Boci sonkas sajtkrém 26250  62.80  4.40  3.60 240 320 240 060

Osszesen: 7146.10 1709.46 73.09 37.92  12.97 26898 69.93 5.3
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
izes sonka 17054  40.80  6.00  1.60 0.64 0.60 000 0.72
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
ZéIdfiiszeres vajkrém 178.60 4273  1.00  4.00 260 0.80 040 0.02
Hénapos retek 18.27 437 036 003 000 0.66 000 004
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Z8ldborsokrémleves 659.55 157.79  6.91  6.01 175 1870 054 0.41 @@
Toszkan csirkecsikok 672.50 160.88 17.39  7.44 348 600 073 063
Tészta koret 132826 317.77 910  6.18 095 56.00 0.07 054
Epres tejszelet 468.16 112.00 196  6.05 3.67 1221 1055 0.16
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.6

Osszesen: 5876.34 140584 62.70 3867 1629 198.48 2258 4.28
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Uzletvezetd Konyhafénodk
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