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U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
© E V Makos guba 1849.22 44239 1496 12.21 3.87 66.78 19.19 0.82 '@ ‘@
S0 ©O
S5 BW!  vaniliasodo 603.34 14434 477 254 134 2543 1201 0.19
0 < 8 :8 A
® T3 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
L
Osszesen: 9136.93 218586 95.83 57.95  19.73 314.33 6150 7.73
R Barackos zabkasa 121810 291.41 11.09  4.95 1.87 51.25 2371 0.45
T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 0.00 1.05
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
Lé Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(@]
¥ E Zoldséges zellerleves 374.07 8934 284 193 0.26 1456 0.60 0.39 @
S ©3 A0
85 2> Indiai joghurtos csirke 856.36 204.87 26.70  7.20 247 786 216 0740 \0o0 @
H DRTRRT
o
® o Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
3
o Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
U Csokoladés puding 639.54 153.00 4.10  3.80 250 2490 21.90 0.19
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Lilahagyma 4963 1187 036  0.03 000 249 0.00 0.01
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© { V Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
ST 98-
N 5@z  Boci sonkas sajtkrém 26250  62.80 4.40  3.60 240 320 2.40 0.60
5% 88¢
[ Osszesen: 7903.48 1890.62 82.94 4427 1474 290.61 7458 556
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
izes sonka 17054  40.80 6.00  1.60 064 060 0.00 0.72
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
O
I= Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
(@]
© < 7 Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
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o v Zoldfiiszeres vajkrém 267.90  64.09 150  6.00 390 1.20  0.60 0.03
— N O
g0 U
2 Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
[72]
D Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

E Zéldborsokrémleves 819.19 19598 8.16  7.87 227 2278 067 0.44®@
Toszkan csirkecsikok 814.12 194.77 20.40  9.28 421 7.30 0.88 0.66

Tészta koret 149295 357.17 10.40 6.40 1.01 64.00 0.08 0.56
4.15

Osszesen: 5524.66 1321.71 65.50 38.44 15.23 175.85 12.52

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere i Farrilioigiri-ienwi-A T la
l . Lﬁ:.;.. .——” “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt | FE2r5rA81-065S




mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk
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