meu'd
(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

%’ E Karfiolkrémleves 44974  107.59 18.19 032.
o
X () o
s Halrogogos (tejmentes) 804.50 192.46 1545 = 9.27 161 1047 0.14 1.12
© AE Sargarépas rizs 1480.89 35428 670  7.72 090 64.03 0.00 1.05
O
NE T E
ne 828 Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 4.96 0.60
N€ SQ
™ e Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
o
He)
%)
L Osszesen: 3004.27 718.72 26.46 19.82 275 106.25 6.75 3.10
%’ E Zoldségleves 28350 67.82 122  2.09 025 1073 0.24 0.31
o (tojasmentes)
X Siilt csirkemell 611.58 146.31 2241 556 075 144 0.16 0.96
(0]
Q& ~5 Magyaros 993.05 23757 1213  6.35 063 3237 170 o.23
ST T E z6ldborsofézelék
N S @ Teljes kiérliési kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
N~ S
™ =
) Sz616 404.44  96.76  0.72  0.36 000 21.72 0.00 0.01
[72]
He)
%)
T Osszesen: 2959.70 708.06 42.36 15.80 1.99 9518 228 205
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ISKOLA ETTEREM
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ié E Zoldséges karalabéleves 363.43  86.94 210 2.8 0.25 1442  0.27 0.91
o (tojasmentes)
f, Pasztortarhonya 2699.52 64582 28.62 19.72 5,59 7143 247 143
9 (tojasmentes)
O
N © QS Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 000 192 152 0.80
Qe « €
~ 0 ©n
Lo N O @®
Qn o7
™ I
[9)
(/2]
o]
%)
S Osszesen: 3110.95 74424 31.20 21.98 5.84 87.77 426 3.14
LE) E Koéménymagleves 575.23 137.61 194  4.04 046 21.78 081 0.69
o
X Vagdalt szelet 1101.07 26342 1271 17.40 544 1331 0.16 0.99
$ (tojasmentes)
LS ~5 Tokfozelék 884.30 21156  4.37  8.29 0.89 2950 1.32 1.03¢
- (0]
Q %’ g E (TEJMENTES)
5‘5 8:@ Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
N'p S0
Mmoo~
9 Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
[72]
He)
%)
L Osszesen: 3261.95 780.38 2432 31.33 709 9569 244 317
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mevi ISKOLA ETTEREM

3/27/2026

ig’ E Lencsegulyas 1152.42 27570 19.87 8.61 1.90 29.17 0.37 1.23
o (tojasmentes)
f, Darasmetélt 2079.40 497.46 6.96 10.96 1.25 90.96 2.69 1.14
9 (tojasmentes)
X QS Gylmoélcsontet 225.94 54.05 0.54 0.08 0.00 1216 599 0.01
L S E
cC o wm
2 S¢g
1
@
[72]
QO
@
L Osszesen: 3457.76 827.21 27.37 19.65 3.15 13229 9.05 2.38
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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