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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.
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Karfiolkrémleves 449,74  107.59 .24 18.19 0.32
Halrogogés (tejmentes) 804.50 192.46 1545  9.27 1.61 1047 014 1.12
Sargarépas rizs 1480.89 35428 670  7.72 0.0 64.03 000 1.05
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60
Alma 14541 3479  0.40  0.40 0.00 7.00 0.0 0.1

Osszesen: 3004.27 718.72 26.46 19.82 2.75 10625 6.75  3.10
Zoldségleves 301.47  71.99 199 223 0.30 10.66 0.07 0.30
Silt csirkemell 611.58 146.31 2241 556 0.75 144 016 0.96
Magyaros 993.05 23757 1213  6.35 0.63 3237 170 0.23
z6ldborsofézelék
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Sz616 404.44 9676 072  0.36 0.00 2172 0.00 0.01

Osszesen: 2977.67 712.23 4313 1594 2.04 9511 211 2.04
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Osszesen:
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2 E Zzoldséges karalabéleves 383.96  91.70 298  2.34 0.31 14.34  0.08 0.31
5
X Pasztortarhonya 2809.87 672.22 3357 20.05 579 73.08 0.68 1.44
S —~3
ST mc Csemege uborka 4800  11.48 048  0.08 000 192 152 0.80
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L Osszesen: 3241.83 77540 37.03 22.47 6.10 89.34 228 255
‘0 E Vagdalt szelet 1123.17 268.70 13.14 17.78 553 13.33  0.16 1.00
5
> Tokfézelék 884.30 21156  4.37  8.29 0.89 2950 1.32 1.03
ox o (TEJMENTES)
QEGE Tojasleves 31220 7469  2.80  4.62 075 539  0.00 0.35
~ L0
or
NP S -GET Teljes kiérlésii kenyér 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 0.5 0.45
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2 Alma 14541 3479 040 0.0 000 7.00 0.00 0.01
O
L

3021.02 722.74 25.61 32.29 7.47  79.32 1.63 2.84
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mevi ISKOLA ETTEREM

2 E Lencsegulyas 1166.46 279.06 20.50  8.66 1.92 2938 0.14 1.24
5
X Darasmetélt 2206.51 527.87 1576 12.40 1.55 87.68 0.00 1.48
Sx ~3
8% R*GC: Gyiimélcsontet 22594 5405 054  0.08 0.00 1216 599 0.01
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L Osszesen: 359891 860.98 36.80 21.14 347 12922 613 273

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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