mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

)] rat(g) |(9)
1.20 0.30 0.15

T Teljes kiériést kenyér 555.94  133.00  4.90 24.10 0.45
Familia toast sonkas 11537  27.60  3.60  1.20 048 060 012 0.75
szelet
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
%’ margarin
S Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
S Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
£
© _ 8 E Karfiokrémleves 382.12 9142 297 174 0.18 1593 1.32 0.22
8 o g I (tejmentes)
He 02 Flekken szelet 77095 18444 17.60 1028 273 514 013 0.76
N< o%
« ° Sargarépas rizs 1292.63 309.24 584  6.75 0.79 5587 0.00 1.03
(7]
‘O
I9) Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
[72]
‘2 Alma 14541 3479 040 0.0 000 7.00 0.00 0.01
<
U Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Kakaods csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
tojasmentes)
Osszesen: 5634.40 1347.95 53.15 32.85 7.65 206.47 26.04 4.46
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/24/2026

T Saijtkrém 187.06 4475  2.08  3.50 228 123 1.20 0.18
Honapos retek 12.18 291 024  0.02 0.00 044 000 0.03
o Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
% Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
4
*g E Zoldségleves 236.33 5654 1.05  1.59 019 925 0.20 0.30
c (tojasmentes)
g Siilt csirkemell 490.93 117.45 1991  3.60 052 118 013 074
T D¢
o) X
2 00 Magyaros 846.85 202.60 10.45  5.31 053 2773 150 0.22
~ 3 g.g z6ldborsofézelék
S Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 036 2892 018 0.54
[72]
~(©
1) Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
[72]
‘3 U Kendémajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 000 045
<
Zoldhagyma 20.25 484 027 0.3 000 110 0.00 0.01
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4603.58 1100.97 54.04 24.76 7.97 160.09 1350 3.85
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/25/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlés kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Ne)
g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
X margarin
% Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
£
‘©® E Zoldséges karalabéleves 294.44 70.44 1.67 1.65 0.19 1195 0.24 0.69 ‘@
T 5 tojasmentes)
° Py (to]
o 8 0 Pasztortarhonya 2350.89 56241 25.10 17.03 486 62.90 220 1.20
N }g (tojasmentes)
"§ Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 133 0.70
n
@©
5} U Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
%)
‘8 Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
<
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5352.37 1280.48 51.45 36.38 13.95 167.31 1348 455
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakad 775.24 18546  8.74  4.03 220 28.36 14.99 0.34
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
%’ Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
o
X Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
C
“E’ E Kéménymagleves 33351 7979 120 292 0.33 1146 0.35 0.45
© X © (tojasmentes)
S g g‘j Vagdalt szelet 924.72 221.23 10.65 14.50 453 1144 0.14 0.75
% 0 n O (tojasmentes)
O~
NERSR S Tokf6zelek 76559 183.16  3.83  7.20 077 2543 0.9 0.73
™o "5 (TEJMENTES)
2 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
Ie)
@ Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
R%)
< U Gyimolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo

Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
3.99

Osszesen: 5204.63 1245.14 43.77 40.44 13.65 17492 33.20
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/27/2026

T Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
© Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
% Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
X
"QC: Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
£
o © Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50
2 3 x . o
€ b ® E Lencsegulyas 932.02 22297 16.15  6.73 150 24.04 030 0.99
L8 :% (tojasmentes)
T35 Darasmetélt 1793.16 42899  6.09  8.90 1.01 7959 235 0.92
% (tojasmentes)
I9) Gyilimélcsontet 188.24 4503 045  0.07 0.00 10.13 500 0.01
[72]
‘3 U Medve kockasaijt 35948  86.00 4.20  7.00 460 160 0.80 0.60
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 5424.77 1297.80 49.07 36.00 12.19 188.99 9.39 444

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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