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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

151.37 36.21 8.99
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
382.12 91.42 2.97 1.74 0.18 15.93 1.32
678.61 162.35 13.61 7.70 1.37 8.49 0.11
1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79  55.87 0.00
108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34
145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
151440 362.30 8.21 6.16 0.81 68.02 19.98
177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
5183.38 1240.05 40.74 26.56 424 205.26 35.01
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ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/25/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
o Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 0.0
§ Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
jf; Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
C
(O]
£ E Zoldséges karalabéleves 312.41 74.60 2.44 1.79 0.24 11.88 0.07 0.28 ‘@ ‘@
S QE
50 9 Pasztortarhonya 242863 581.01 2945 17.30 503 63.32 006 0.8
NS %’ (par.mentes)
© Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
3
‘s U Geszti Eszti 39250 93.90 1.11  4.32 3.90 11.43 945 0.00
[72]
9 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
< margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 5120.79 122493 47.97 33.08 12.13 165.46 20.16 3.59

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i Farirulso et renwi-A Tl
l . Lﬁ:.;.. s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | FE2r5rA81-065S




3/26/2026

5\"!"’]. e picl ZrEt. |

csltortok

mevid

(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

T

m

C

Kakaé (TEJMENTES)
Liga margarin

Gala sonka

Teljes ki6rlési zsemle
Uborka

Vagdalt szelet

Tokfézelék
(TEJMENTES)

Tojasleves

Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Meggyes turmix

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
E) Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
_flf) Teljes ki6rlési kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
c
()
© € E Lencsegulyas 939.54 224.77 16.66  6.76 152 2401 001 0.94
SE € (par.mentes)
N+= S O " "
SE 99 Darasmetélt 1904.38 455.59 13.79 10.16 1.28 76.72 0.00 1.22 “@ “@
Ne S0
= Q \O_/-O
™ % Gyimolcsontet 188.24 45.03 0.45 0.07 0.00 10.13 5.00 0.01
o
q'—,‘ U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
)
8 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
<
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@
Osszesen: 489589 1171.26 50.92 25.48 5.00 180.31 1445 435
Uzletvezetd Konyhaféndk
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