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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

()] )]
0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Halrogogds (tej- 678.61 162.35 13.61  7.70 137 849 011 0.96
tojasmentes) 6
Karfiolkrémleves 382.12 91.42 297 1.74 0.18 1593 132 0.22
(tejmentes)
Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 55.87 0.00 1.03
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34 0.53
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Kakaos csiga (tej- 1514.40 362.30 8.21 6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
tojasmentes)
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 5186.28 1240.74 40.68 26.53 425 205.56 35.01 4.33
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
0.08

3/24/2026

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12  0.66
Hénapos retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
R
g Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
X
» E Zoldségleves 236.33 56.54 1.05 1.59 0.19 9.25 0.20 0.30 ‘@
"OE) (tojasmentes)
] » o Siilt csirkemell 490.93 117.45 19.91 3.60 0.52 1.18 0.13 0.74 “@
B35
x 8% Magyaros 846.85 202.60 10.45 531 0.53 2773 150 0.22
- O - s ,
A z6ldborsofézelék
3 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
(2]
Ne)
% Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
U Kendmajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
Zdldhagyma 20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4763.15 1139.14 5491 26.40 6.88 165.35 16.07 4.27
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/25/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
‘0 Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
=
Q Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 045
(]
FC-’- E Zoldséges karalabéleves 29444 7044 167 165 019 1195 0.24 0.69
.g ™0 (tojasmentes)
= .
Q 8 % Pasztortarhonya 2350.89 56241 25.10 17.03 486 62.90 2.20 1.20
N %‘ (tojasmentes)
_"‘% Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
~8 U Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 390 11.43 9.45 0.00
0
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 5025.08 1202.17 42.85 32.67 11.91 165.11 2247 4.22

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vwerur o rmeewid . o | iskola.etter e rm i rile i@ irsrien i< Fala
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | FE2r5rA81-065S



mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 221 0.33 2508 1260 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala sonka 120.00 2871 540  0.60 024 036 033 051
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
O
£ Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01
o
¥
» E Kdéménymagleves 333,51 79.79 1.20 292 0.33 11.46 0.35 0.45
© X FC_’. (tojasmentes)
S @ ’cj‘ ) Vagdalt szelet 924.72 221.23 10.65 14.50 453 1144 014 0.75 '@
g 0 © g (tojasmentes)
o .
NP S -% Tokfozelék 765.59 183.16  3.83  7.20 0.77 2543 099 0.73
™o TS (TEJMENTES)
% Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
O
<l:) Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 ‘@

Osszesen: 4956.08 118569 36.84 33.72 7.37 176.93 21.92 4.24
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/27/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66 0.49
0 Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 181 0.00 0.00
£
Q Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
%)
PC_’- E Lencsegulyas 932.02 22297 16.15 6.73 150 24.04 0.30 0.99 “'@
< ™o (tojasmentes)
—
:E 8 % Darasmetélt 1793.16  428.99 6.09 8.90 1.01 79.59 2.35 0.92
8 <) ?% (tojasmentes)
% Gyimolcsontet 188.24 45.03 0.45 0.07 0.00 10.13 5.00 0.01
~8 U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
0
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 4887.27 1169.21 4151 27.19 6.21 184.32 17.75 4.48
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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