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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

()] )]
0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Karfiolkrémleves 382.12 91.42 2.97 1.74 0.18 15.93 1.32 0.22
(tejmentes)
Halrogogés (tejmentes) 678.61 162.35 1361  7.70 137 849 011 0.96
Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 55.87 0.00 1.03
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34 0.53
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Kakads csiga 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
(TEJMENTES)
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 5186.28 1240.74 40.68 26.53 4.25 205.56 35.01 4.33
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
0.08

3/24/2026

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Hénapos retek 18.27 437  0.36 0.03 0.00 066 0.00 0.04
0 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80 0.50 0.00 2950 0.00 0.60
&
S E Zdldségleves 251.74 6011 171 1.71 023 919 0.06 0.29
2
E: 06,0
T ﬂcﬁ Siilt csirkemell 490.93 117.45 19.91 3.60 0.52 1.18 0.13 0.74
T8Vo
x S E Magyaros 846.85 202.60 10.45 531 053 27.73 150 0.22
9 z6ldborsofézelék
~§ Teljes kidriést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
< Sz616 337.04 80.63  0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01
U Kenémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 324 051 0.00 045
Z6ldhagyma 20.25 484 027 0.03 0.00 110 0.00 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 '@

Osszesen: 477856 114271 5557 26.52 6.92 165.29 1593 4.26
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ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 0.0
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Z6ldséges karalabéleves 312.41 7460 244 179 0.24 1188 007 0.28
Pasztortarhonya 2451.21 586.41 29.60 17.33 504 6440 057 1.21
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 133 0.70
Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 ‘@
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 514337 1230.33 4812 3311  12.14 166.54 20.67 3.82

Kaka6 (TEJMENTES) 509.00 121.77 040  2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala sonka 120.00 28.71 540  0.60 024 036 033 051
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Vagdalt szelet 94129 22519 10.97 14.79 460 1146 014 0.76
Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543 099 0.73
© (TEJMENTES)
€ Tojasleves 23828  57.00 2.18  3.87 064 331 000 03490\
s 010
ox o Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
or 42
N:6 B G Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Q32 SE
Mo T2 y Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
7]
O
<_‘f:’ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Osszesen: 4877.42 1166.86 38.14 34.96 7.75 168.80 2157 4.14
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
%’ Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 000 0.11
o
© X Paprika Kaliforniai 38.70 926 0.30  0.09 001 181 0.00 0.00
Nx —~Q
oo = ; e , o,
SE RS Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45
N~ ‘@ (@) E
Ng oL .
s2e ‘©  E Lencsegulyas 944.06 22585 16.69  6.76 152 2422 011 0.99
(2]
3 Darasmetélt 190438 45559 13.79 10.16 128 7672 000 1.22
<
Gyilimolcsontet 188.24 4503 045  0.07 0.00 10.13 500 0.01
U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
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mevid ISKOLA ETTEREM

¢ U Liga margarin 37.62
© N
S% 9o, Uborka 14.74
N = MO ¢
R \C 8 i) t
N'Q 8§ Vizes zsemle 695.20
® T

¢

Osszesen: 4 900.41

I 7 S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweorwer . rmeewricd . o | iskola.ettere=rm ol oeeir renri <A Frila
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9.00 0.02 1.00 0.30
3.53 0.30 0.03 0.00
166.32 5.61 0.66 0.00

1172.34 50.95 25.48 5.00

Uzletvezetd

0.02 0.02 0.04
051 0.00 0.01
33.16 0.11 0.60 ‘@

180.52 1455 4.40

Konyhafdénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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