meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

ISKOLA ETTEREM

%’ E Karfiokrémleves 38212  91.42 15.93 022.
o (tejmentes)
é Halrogogds (tejmentes) 678.61 162.35 1361  7.70 1.37 849 0.11 0.96
N
@ Sargarépas rizs 1292.63 309.24 584  6.75 0.79 5587 0.00 1.03
© 0
AN —+
QL 33 Vitamin salata 17236  41.23 106  0.13 001 873 0.00 053
= @ W& (sz6lécukorral)
o= 8 n
s 2
C
[0}
£
I9)
[72]
P
< Osszesen: 2525.72 604.24 2348 16.32 235 89.02 143 274
ié E Zoéldborsofézelék 930.39 22258 1043  5.65 056 32.00 1.16 0.23
o (tejmentes, szbl6cukorral)
e . , [ () [
: Z6ldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29...
@ 06,0
@ Siilt csirkemell 490.93 117.45 19.91  3.60 052 118 0.3 0.74
© 0
(q\] — =
Q3T QX Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
S8 8%
N 8/3 Natur kokuszgurt 421.34 100.80 072  7.32 6.84 720 0.72 0.08
™ c
(O]
£
[9)
[72]
3
< Osszesen: 276153 660.54 38.65 19.72 851 7849 225 1.88
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karalabéleves 312.41 7460 244  1.79 0.24 11.88  0.07 0.28

Pasztortarhonya 245121 586.41 29.60 17.33 5.04 6440 057 1.21
Uborka saléta 9369 2241 080 0.08 0.00 459 000 042
(sz8l6cukorral)

(U ~~

8o

n 2

3/25/2026
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2857.31 683.42 3284 19.20 5.28 80.87 064 191
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Vagdalt szelet 941.29 225.19 10.97 14.79 460 1146 0.14 0.76
(e}
X Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 25.43  0.99 0.73
D (TEJMENTES)
» Tojasleves 23828  57.00 2.18  3.87 0.64 331 0.00 0.34
ox N
N:O —~< ST . A
8‘!: %é‘, Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
<0 w0 E
O 5 O
N'p S P
™M O -E
(0]
£
[9)
(/2]
3
< Osszesen: 2612.29 624.95 22.86 27.30 6.37 69.12 1.31 2.37
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mevid

ISKOLA ETTEREM

2 E Lencsegulyas 944.06 22585 16.69  6.76 152 2422 011 0.99
5
X Burgonyas tészta 201110 481.12 1487  8.33 1.11 8543 0.34 0.80
53
g’)‘; Vitamin salata 172.36 41.23 1.06 0.13 0.01 8.73 0.00 0.53
© ~c'\)‘ (sz6l6cukorral)
N Y —~+
O ?x
N+ 1o 3
~ € 0w
No O 4
Naoop
™ 2
c
(&)
£
[9)
[0}
3
< Osszesen: 3127.52 748.20 32.62 15.22 2.64 118.38 0.45 2.32
Uzletvezetd Konyhafénok
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