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3/25/2026

T Laktézmentes tej 459.80 110.00 7.50  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Paprika 16.38 3.92 024 006 000 0.60 000 0.00
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 045
o Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30 5.0 2.04 036 000 0.0
£ Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 004
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Geszti Eszti 39250  93.90 111  4.32 3.90 11.43 945 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 5423.31 1297.31 5572 36.82 14.64 167.24 18.68 4.15
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T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Vajkrém laktozmentes 70.73 1692 011  1.76 0.00 0.14 0.00 o.oo
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
o Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
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~§ Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
< —
U Gyiimélcsjoghurt 570.57 13650  3.90  4.05 0.00 21.00 0.00 o.oo
laktézmentes
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 5004.17 1197.18 36.37 37.82 7.09 171.86 14.26 3.58
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3/27/2026

T Telies ki6riést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 015 045
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
o Laktézmentes tej 459.80 110.00 7.50  3.75 250 11.75 7.00 0.33
§ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o aé Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.0 0.11
g g \% E Lencsegulyas 944.06 22585 16.69  6.76 152 2422 011 0.99
= Eu Darasmetélt 1904.38 45559 13.79  10.16 1.28 7672 000 1.22
~§ Gyiimélcséntet 188.24 4503 045  0.07 0.00 1013 500 0.01
<y Kockasait laktézmentes 459.80 110.00  4.00 10.60 700 000 0.00 0.70
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 5490.88 1313.60 57.31 37.89  13.84 182.09 12.39 4.45
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