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ISKOLA ETTEREM

© © { V Zoldséges rakott karaj 1279.23 306.04 31.28 17.21 749  6.08 047 1.60
oo = 2°C
% = > 2 = Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 1.oo
€ ST
M THl Osszesen: 11320.00 2708.13 117.30 79.79 2255 373.19 39.49 10.04
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Paprika Kaliforniai 51.60 1234 040  0.12 001 241 0.00 0.00
Fokhagymas- 218.20 5220 056  5.16 328 1.04 052 o.3o
petrezselymes vajkrém
o T Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
€
o Hoénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
Q9 ,\E Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
oo o
o~ < O
= kS 0w Sajtkréem 299.29 7160 332  5.60 364 196 1.92 0.28
N~ S
™ ~0 .y OO
2 E zsldségleves 53531 128.06  4.38  3.60 056 19.09 017 1.12 ....'
£ petrezse|ymes @ @ @ e @
crgl zabgaluskaval
n Siilt csirkemell 660.74 158.07 27.43 412 063 242 051 1.00 @
Zoldborsofézelék 1270.94 304.05 16.13  8.16 1.15 40.78 2.00 0.30
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
U Kendmajas 42920 102.19 400  8.92 432 068 0.00 0.60
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U Zéldhagyma 27.00 6.46 037  0.04 001 147 0.00 0.01
© Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
g
X V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
=
S 56 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
©
O Ol
x 8 Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 ‘@
~0
X
£ Kaiser debreceni sonka 223.63 53.50 7.50 1.80 0.65 2.30 0.20 1.10
(]
N Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Osszesen: 9146.78 2187.72 108.09 48.28  17.82 323.72 26.80 9.21
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
% Fistolt sajt 541.31 12950 1520  8.80 545 010 0.10 0.75
(@]
4 Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
=
L :'6 Hoénapos retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
- <
O W . o
N 52 T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
@]
I Pick sertés parizsi 346.10 82.80 4.80  6.80 280 056 0.16 0.88
©
& Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54

E Karalabéleves 676.61 161.67 497 657 273 2021 2.26 0.83@
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ISKOLA ETTEREM

Pasztortarhonya 325222 778.04 38.09 23.38 6.77 8357 075 169

Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 1.00

Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.0

Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 16.61 0.26

Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00

Hamburger 275272 65855 2425 3011  13.10 69.49 1824 3.40
Osszesen: 11519.68 275571 116.30 9551  38.89 33352 60.18 10.86

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Tonhalas pastétom 681.34 163.00 3.10 16.35 175 085 025 0.70 @

Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001

Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.0 1.08

Kakad 77524 185.46  8.74  4.03 220 2836 14.99 0.34

Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 0.64 000 0.16

Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001

Teljes kisrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60

Tojasleves 379.47  90.78 352 5.0 093 647 000 066

Csirkemell pdrkaélt 842.00 201.44 2546 855 110 534 041 1.16

Tokfozelék 1209.73 289.41  7.02 13.90 3.65 3358 1.29
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E Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
ié U Gyiimdlcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
(@]
X Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871  1.08 0.49
Q8 ~2
o d 6 V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
N :0 o
S - L
N 7 S © Korozott 316,54 7573  6.80  4.29 269 231 204 0.35
Mo o >~0
X
2 Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
(]
N Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Osszesen: 9482.71 226859 101.73 70.19  20.26 30554 45.73 8.62
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Medve kockasait 539.22 129.00  6.30 10.50 6.90 240 1.20 0.90
LED Uborka 19.66 470 040 0.04 000 068 0.00 0.01
2 Szendvics Kkifli 1269.04 303.60 824 352 1.76 58.08 352 1.22
S g g 6 T Snidlinges tojaskrém 42443 10154 561  6.95 213 055 0.39 0.58
N e 9 "'cé Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
o 0
_‘uf: Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
X
©
N Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
%)
E Lencseleves 1071.32 256.30 13.13 581 0.60 37.44 0.22 0.84®
Turds metélt 2869.64 686.52 28.96 22.12 8.84 89.61 20.84
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145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 774585 1853.08 78.22 54.73 22.64 25050 36.34 4.78

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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