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8.50 3.75 2.0

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

rat(g) |(9)
0.00

507.15 121.33 .04 13.25
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12
27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00
413.44 98.91 4.66 2.10 0.55 1519 0.44
146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00
1138.40 27234 16.13 14.24 231 18.63 0.58
1163.72  278.40 5.15 6.73 0.78 48.89 0.22
108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34
718.96  172.00 2.75 7.40 4.00 23.25 7.60
177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00
851.38 203.68 21.16 11.39 4.92 3.86 0.34
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ISKOLA ETTEREM

Parolt rizs 1270.94 30405 568 6.72 078 5483 035 0.25 @@
Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 152 0.80

Osszesen: 8775.36 2099.36 89.83 63.47 18.51 286.67 31.88 7.01
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Fokhagymas- 218.20 52.20 0.56 5.16 3.28 1.04 052 0.30
petrezselymes vajkrém
Saijtkréem 187.06 44.75 2.08 3.50 2.28 123 120 0.18
Honapos retek 12.18 2.91 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
Z6ldségleves 373.60 89.38 3.04 263 0.41 13.08 011 0.70
petrezse|ymes @ @ e @
zabgaluskaval
Siilt csirkemell 464.80 111.20 19.90 275 043 146 031 074 @
Z6ldborsofézelék 912.14 218.22 11.59 5.82 0.81 2933 150 0.27
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 1936 0.00 0.04
Kendmajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 051 0.00 0.45
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U Zoldhagyma 20.25 484 027  0.03 000 110 0.00 0.01
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
o
g V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
© X
§ i ’%“5 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
S o Ww >
§ ~| 8 8 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
m N
[72]
‘8 Kaiser debreceni sonka 178.90 42.80 6.00 1.44 0.52 1.84 0.16 0.88
<
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Osszesen: 729357 174452 8450 3822 1454 260.05 23.28 7.27
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Fustolt sait 433.05 103.60 12.16  7.04 436 0.08 0.08 0.60
pel
g Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
© X
N© o= Honapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
QT ® E
S~ o0 W
Lo ; L)
QN 58 T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
(40]
(/2]
Q Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60  5.10 210 042 012 0.66
R%)
<
Paprika 16.38 392 024 0.06 000 0.60 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
E Karalabéleves 453.25 108.30 3.44 4.24 1.81 13.78 1.45
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ISKOLA ETTEREM

Pasztortarhonya 245121 58641 29.60 17.33 504 6440 057 121

Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70

Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.0

Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 16.61 0.26

Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0

Hamburger 230271 550.89 19.32 22.57 9.78 64.82 13.66 2.57
Osszesen: 931458 222825 92.83 7552  31.07 277.27 51.95 833

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Tonhalas pastétom 54507 13040 248 13.08 140 068 020 056 @

Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Kakad 77524 185.46  8.74  4.03 220 2836 14.99 0.34

Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 0.64 000 0.16

Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001

Teljes kisrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60

Tojasleves 23828  57.00 218  3.87 0.64 331 000 034

Csirkemell pdrkaélt 64850 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 087

Tokfozelék 800.47 19150  4.46  9.49 242 2173  0.86

0.77
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E Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
U Gyiimdlcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
O
S Kifli 62505 14953 495 126 0.27 2871 1.08 0.49
s . . . . . . . .
ox 9 010
N &= V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
N E @ E
s W
@ 2 S 8 Korézott 212.65  50.87 496 275 1.73 143 137 0.23
Mmoo~ P
'S Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
<
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7744.02 1852.63 84.11 56.48  17.16 250.59 43.44 6.68
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Medve kockasait 35948  86.00 420  7.00 460 160 0.80 0.60
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
pel
IS Szendvics kifli 63452 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 176 0.61
2
O
N XY ~— A ., , 0, [ o,
N ¥ @< T Snidinges tojaskrém 31824 7614 420 522 160 040 030 0.46
NE RS
N©Q 2O Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
= Q Q,I_IJ
(40]
~§ Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
<
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
E Lencseleves 69220 165.60 843 355 037 2471 013 047 @
Turés metélt 1948.48 466.14 19.36 14.64 560 61.95 13.69

0.29
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_ E Ama 11633  27.83 032 032 000 560 000 001
=
5 @77 % U Medve kockasait 35048  86.00 420 7.00 460 1.60 080 0.60¢
)
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N < . . .
8 8.8y  szendvics kifl 63452 151.80 4.12  1.76 0.88 2904 1.76 0.61
@
< Osszesen: 6343.49 1517.60 63.35 4640  20.88 20274 28.38 4.44

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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