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Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Fokhagymakrém leves  538.48  128.82 14.64 1.13 @.@.‘.
O
© _E Pincepdrkdlt 1818.78 435.12 2650 13.80 3.92 4979 041 1660
S 8¢
SB Lo Csemege uborka 48.00  11.48 048  0.08 000 1.92 152 0.80
< 8 3
™ "E Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Osszesen: 3072.39 735.02 36.82 21.29 6.49 95.27 3.62 4.13
E Daragaluskaleves 534.70 127.92 2.68  6.14 0.73 1516 0.08 0.53
O
© IS Eszterhazy csirkeokany 912.14 21821 2521  8.99 291 863 391 123
- 0,0,0
N3 0y Teljes kiriési tésztakéret  1329.10 317.97 13.60  6.40 0.93 4800 3.44 0.79 @
— = 8 3
o) = = . , L L) L) L] &
o Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 260 19.00 7.80 0.00 @
Osszesen: 3290.08 787.10 43.09 2573 717  90.79 1523 255
E Burgonyaleves 661.08 158.15 410 5.35 224 2299 181 115 @
o £1016.0.0
© s ~E Budapest sertésragu 1130.93 27056 22.89 15.01 400 1054 0.34 0.74
ST 8Y
= 0 K9} 2 i . . . . . . . . 8 ! - L
& ﬁ g =§ Parolt rizs 1453.78 34780 650  7.68 0.90 62.73 044 0.26 @@
™ "E Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 3422.87 818.87 33.81 28.28 7.14 10586 259 2.15
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. E Kertészleves 313.97 74.96 3.31 1.50 0.22 1174 052 0.90 YLAYAYY 2 Y
0x 3 B 2.0,6)016
N [ ..

QL B2 Chili con carne 247213 59142 3457 19.24 4.48 6624 1.01 0.67
~ O Lo
ox 2
=5 89 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Mmoo~
L Osszesen: 3342.04 799.38 42.78 21.94 5.00 102.08 1.68 2.02
E Sertésraguleves 757.18 181.14 1462  7.57 1.88 1326 011 0.38

o £1©0,6)010)
© = Vanilia sodo 603.34 14434 477 254 1.34 2543 12.01 0.19 ‘ﬁ)

S8 88
™
e 0 Kakads piskéta 1084.47 259.44  7.95  5.87 206 4271 2252 0549\
S28%
- \/C_D
™ @ Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 2663.11 637.10 27.94 16.58 528 91.90 3464 1.13
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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