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Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Halkrém 31811  76.10 0.48 052 0.37 ....
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33¢
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
O
© = E Fokhagymakrém leves 441.22 10556  3.30  4.80 1.73 1215 117 091 @@
N 55 & 010
Y=
g o w ﬁ Pinceporkolt 1612.33 38573 2281 11.71 329 4596 0.34 1.38
o< 383
™ =< Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 133 0.70
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
U Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Krémtard vanilias 673.40 161.10  7.74  4.50 3.00 2250 1890 0.15
Osszesen: 5506.61 1317.38 6297 3454  13.49 184.05 2352 5.47
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
© % F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
o35 —_ .
No @YX Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540  0.00 0.72
5£838
> v% Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
E Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 1257 0.06 0.50
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3/17/2026

3/18/2026

kedd

szerda

mevid

ISKOLA ETTEREM

E Eszterhazy csirketokany 75069 17959 2117  7.25 234 703 322 115
Teljes kidriést tésztakoret  1149.80 275.07 11.90  5.25 0.77 4200 3.01 0.64 @
z i (s3 k 14.14  123. 1. 4.2 2. 19. 7. .00 Haat™ A oYY
o abrudi (sargabarackos) 5 3.00 60 0 60 19.00 80  0.00 @
8% U Edami sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
@
S .38 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
~ 0
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.00 0.04
margarin
Teljes kiérlésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Osszesen: 519458 1242.73 61.63 4135 1518 150.06 26.93 5.36
T Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 009 0.72
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
O
s g Teljes kiérlésii kenyér 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 0.5 0.45
M ¢
L0
© @ E Burgonyaleves 551.89 132.03  3.47  4.22 1.78 19.70 1.45 0.92 @
S 3 £10.,610.0
< Budapest sertésragu 895.00 214.12 17.89 12.32 327 758 0.27 0.65
Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 0.78 54.83 035 0.25 @@
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.00 0.00
U Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
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3/19/2026

3/20/2026

szerda
(00530)
Alsos

csltortok

mevid

dntek
(00530)
Alsés Komld

pen

(00530)
Alsdés Komld

I AnAlA

U

C

E

ISKOLA ETTEREM

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Osszesen: 5187.05 1240.92 49.87 32.04 9.04 183.99 24.46 3.94

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Kakads foszlés kalacs 710.60 170.00  4.00  5.00 225 2650 6.80 0.46

Kertészleves 260.39 6216 268  1.21 0.18 9.86 042 0.68 @

Chili con carne 2104.75 50353 29.23 16.64 3.81 5596 069 0.60

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

Kemenceés slilt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27  0.50

sonka

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 181 000 0.0

Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4841.73 1158.18 59.03 31.14 9.92 153.10 9.65 3.66

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

Gyulai kolbaszos vajkrém =~ 284.24  68.00 078  6.80 420 068 040 0.16

Uborka 14.74 353 030 0.3 0.00 051 000 001

Sertésraguleves 606.64 145.13 11.88 5.74 1.48 11.20 0.09
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/20/2026

E Vanilia sodo 551.64  131.97 4.43 2.39 126 23.04 11.01 0.17

1&3 Kakads piskota 1084.47 259.44 7.95 5.87 2.06 4271 2252 0.54
3935
‘g‘ e ﬁ Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 1050 0.00 0.02
o OO0

~ 0 . , .
— U Pizzas twister 1258.18 301.00 6.40 13.60 7.00 3750 540 1.63W AN
<

Osszesen: 5081.12 121558 45.74 39.98 18.34 163.49 39.57 3.66

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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