meui'd

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

%’ E Fokhagymakrem leves 42235 101.04 15.53 099.
o (tejmentes)
ﬁ Pinceporkolt 1818.78 435.12 26.50 13.80 392 49.79 041 1.66
(O]
S ~5 Csemege uborka 4800 1148 048  0.08 000 192 152 0.80
Q¥ IJ ¢
B’g 83 Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
d+ oo
™ T
I9)
[72]
0
%)
L Osszesen: 2956.26 707.24 3477 18.77 465 9616 3.76 3.99
%’ E Zoéldborsdleves 469.30 11227 423  2.29 0.24 1827 0.27 118.
o (tojasmentes)
ﬁ Spagetti (tojasmentes) 1367.53 327.16 3.20 6.85 0.83 61.60 2.69
(0]
S ~5 Vadas tokany 93575 22386 19.93 1252 333  7.39 153 114....
ST T E (TEJMENTES)
E Q §;§ Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 22.00 20.00
» =L
I9)
[72]
He)
%)
T Osszesen: 3157.14 75529 27.86 22.16 440 109.26 24.49 3.07
;rrvwzaruaitl R | A T S R N N A T T R e e e A A u S S S Rt R RS aB - e



mevid

ISKOLA ETTEREM

S PR - A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i FarirulsoiEsryrenwi-A Tl
N e »ilCd et b I b o =
Cacie Ciam™ - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

% E Zdldséges burgonyaleves 537.30 128.54 2.70 2.69 0.31 22.84 0.35 1.10
o (tojasmentes)
f, Budapest sertésragu 1130.93 27056 22.89 15.01 400 1054 0.34 0.74
Q
ﬁ © /-\GC_, Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
AN —
Iee) ﬁ 8 @ Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Jdn o9
& =z
7
n
10
0
quf Osszesen: 3284.17 785.69 3231 25.61 5.20 104.98 0.69 2.05
LE) E Kertészleves (tej- 27851  66.63 233  1.32 0.15 11.09 0.27 0.86
o) tojasmentes)
ﬁ Chili con carne 2367.35 566.35 35.77 1597 3.12 66.16 0.99 0.68
Q
ﬁ%‘ ‘,_?GC, Teljes kiérlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
RE<E
<0 O m
95 9°
n S0
Mmoo T
I9)
n
Jo}
L
L<|]_J Osszesen: 3201.80 765.98 43.00 18.49 3.57 101.35 1.41 1.99
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ISKOLA ETTEREM

E Sertésraguleves

(tojasmentes)
Almas pite (tej-
tojasmentes)

g XX

oo o

N = <

= C ©

Qw 9

Sao

™

Felsés tej-tojasmentes Komlo

Osszesen:

735.80

2724.30

3460.10

176.03 13.54 7.16 1.79 1390 0.27 0.38

651.75 10.96 19.10 8.41 108.97 3155 0.58

827.78 2450 26.26 10.20 122.87 3182 0.96

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

I 7 A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i FarirulsoiEsryrenwi-A Tl
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