mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Paprika 339.83 81.30 694 590 150 0.04 004 0.44
%’ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
(@]
_.x_; Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
C
(O]
£ Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 039 030 0.87
© (]
8;9 g?j E Fokhagymakrém leves 34770  83.18 158  2.86 030 12.74 1.32 0.79
% S 00 (tejmentes)
(@I
S imik=} % Pinceporkolt 1612.33 38573 2281 11.71 3.29 4596 0.34 1.38
@ D
@ Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
o
> Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 o.45
O
[72]
< U Kifli 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.49
Krémtaré vanilias 673.40 161.10 7.74 450 3.00 2250 18.90 0.15
Osszesen: 5465.83 1307.62 6836 33.47  11.30 178.89 2348 6.24
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/17/2026

T Tea 16371 3917 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
o Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
g Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
X
S E Zéldborsoleves 39481 9445 364 176 019 1565 0.24 1.07
OE’ (tojasmentes)
AEU Spagetti (tojasmentes) 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70  53.90 235 0.72
T D
T 9F . Oara Garn gm0,
S b Vadas tokany 79950 191.27 17.62 10.66 290 580 122 0.89 ....
X 8 % (TEJMENTES) @ @ 6
S Almalé 100% HD 38456 9200 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
(2]
*©
‘S U Edami sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
[%2]
'S Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 000 0.01
<
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Teljes ki6riés(i zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 5137.96 1229.19 49.32 39.14 12.76 166.81 36.65 5.76
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mevi ISKOLA ETTEREM

3/18/2026

T Kakao 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Gépsonka 146.72 35.10 4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
% Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
X
% Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
£
® E Burgonyaleves 44711 106.96 2.24 2.17 025 19.16 0.30 0.89 ‘Q ‘@
T o5 toja tes)
3 8 v (tojasmen
o Lm0 Budapest sertésragu 895.00 214.12 17.89 12.32 3.27 758 027 0.65 '@
5 82
0
S Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
)
:% Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
%)
‘@ U Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
< gyumolcsdarabokkal
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5070.33 1213.00 48.56 29.98 7.51 182.87 22.96  3.87
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15  121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
% Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
X
% Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
£
© X ‘© E Kertészleves 230.49 55.14 1.84 1.06 0.12 9.35 024 0.65 “Q
N & (tojasmentes)
Ot DL g
Q QN0 Chili con carne 2017.49 482.65 30.22 1392 267 5590 068 0.61¥
33289
= 0N =0
™ O S Teljes kiérlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 045
n
:% U Kemencés sult csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27  0.50
‘(;)‘ sonka
2 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
<
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60

Osszesen: 4886.93 1169.13 65.91 25.86 7.13 160.38 294 476
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/20/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
° Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
g Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
4
qu> Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
S
© E Sertésraguleves (tej- 589.86 141.11 1095  5.37 1.39 11.86 0.24 0.35
< 8§ tojasmentes)
tR® Almas pite (tej- 212398 508.13 835 18.83 841 7655 16.33 0.57
L8 % tojasmentes)
S U sz6I6 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
(7]
-% Gesztenye Marci 373.69  89.40 1.14  3.15 279 1401 870 0.1
[72]
‘8 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
< margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60

Osszesen: 5452.05 1304.32 41.03 41.03 19.44 188.62 2593 252

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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