3/16/2026

;“"I”LGEE"OJi il =Zzr €. |

hétfo
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

mevid

T

m

C

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

()] )]
0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
4 (1)
Halkrém 339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04 0.44
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Fokhagymakrém leves 347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 1.32  0.79
(tejmentes)
Pincepdrkaolt 1612.33 385.73 2281 11.71 3.29 45.96 0.34 1.38
Csemege uborka 4200 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Osszesen: 4856.79 1161.92 51.46 26.25 6.07 174.84 26.05 5.18
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ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 000 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Ketchup 68.97 1650 0.23  0.05 000 375 3.60 0.23
‘O
(—% E Daragaluskaleves 40637  97.22 217  4.18 0.50 1249 0.00 0.90
¥
© " Vadas tokany 799.50 191.27 17.62 10.66 290 580 122 0.89
Sov a8 (TEJMENTES) 0,60
= 2 S GE) Spagetti 1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 000 0.74
o T2 Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
(/2]
O
£ U Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 450 162 045 0.00 050
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Teljes kiérlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Osszesen: 495539 118550 49.03  40.10 9.83 15521 34.06 5.40
ié T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04
o
© X Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Ngog
8 g = Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 0.09 0.72
®NOE
—i
a7 9'§ Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
[72]
3 Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
<
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Eper extradzsem
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Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Liga margarin

Fétt tojas

Uborka

Vizes zsemle
Kertészleves

Chili con carne

Teljes ki6rlési kenyér

Kemencés slilt csirkemell
sonka

Liga margarin

ISKOLA ETTEREM
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29.10
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0.03

0.66
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1.20
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2.00

0.27
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0.00
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0.00

0.60
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0.00
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0.30
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8.99

0.04

0.18
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0.07

0.27

0.00

0.00
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g :é « U Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
an (
o dw-
N0 3@ ¢ Telies kicrlkifli 503.69 12050 3.70 180  0.85 21.00 1.30 0.60
a3 .
R $ Osszesen: 4706.10 112572 57.49 26.96 6.32 155.61 11.65 3.68
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
0 Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 001
e
S Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
© )
NX — g . g ogra o,
S g § £ E Sertésraguleves 602.97 14425 1184 572 1.47 11.07 000 0.35
o |
RS OET Almas pite 214055 512.09 867 19.11 8.48 7656 16.33 0.58
™ ~Q
&8 U Gesztenye Marci 37369  89.40 114  3.15 2.79 1401 870 001
@2
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Sz616 260.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Osszesen: 5046.11 1207.20 38.72 33.84 14,27 183.33 3458 2.99

Uzletvezetd Konyhafénok
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