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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

487.94

Pinceporkolt 1626.21 389.05 2278 11.77 3.31 46.60 0.35 1.39
(Gluténmentes)
Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 “@
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 2668.20 638.33 27.23 18.57 536 85.93 3.57 3.79
Zsldborsdleves 392.94  94.01 345 182 0.21 1549 025 0.28
Vadas tokany 904.44 21637 17.97 12.96 447 645 310 0091
Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70  53.90 235 0.92
(GLUTENMENTES)
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Osszesen: 2869.75 686.55 24.72 21.04 538 97.84 2570 2.12
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mevid
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ié E Burgonyaleves 44487 10643 201  2.24 0.28 1897 0.32 0.89
o (Gluténmentes)
f, Budapest sertésragu 878.96 210.28 17.69 12.00 315 7.46  0.28 0.93
© e
§g ;N:g Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
S o w0 E
INSE Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
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< Osszesen: 2759.91 660.27 25.62 21.19 421 90.28 0.60 2.03
iE’ E Kertészleves 230.49 5514 184  1.06 012 935 0.24 0.65
o
X Chili con carne 2013.01 48158 29.76 14.05 272 5552 0.72 0.61
ox &
S.g ’c\T% Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 115 0.85
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< Osszesen: 275555 659.22 33.05 16.66 304 8837 211 211
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mevi ISKOLA ETTEREM

3/20/2026

pel : O O—\0
£ E Sertésraguleves 508.49 143.18 11.37  5.85 153 10.69  0.04 0.35
X Z6ldséges rizses 1748.43 41829 22.34 1254 2.26 5346 0.00 0.78
% csirkemaj
o N5 Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 0.02 757 350 022
=]
cwnE
2S5 Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 001
>
ko))
8
[72] ..
< Osszesen: 2648.10 633.52 3526 18.95 3.81 7872 354 136
Uzletvezetd Konyhafénok
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