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Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

R Tea 163.71 39.17 9.13
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
Sajtos tavaszi pulyka 321.02 76.80 4.80 6.00 2.28 0.84 0.20
rolad
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
% T Halkrém 426.46  102.02 5.47 8.68 3.86 0.66 0.71
o
© X Tej 507.15  121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00
S O ,
NS ",_3 > Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
Se® 30
J4< ouw
™ ~ v Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00
o)
D
E E Fokhagymakrém leves 538.48  128.82 3.96 5.97 221 1464 1.51
Pinceporkolt 1818.78 435.12 26.50 13.80 3.92 49.79 0.41
Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
U Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08
Krémturo vanilias 673.40 161.10 7.74 4.50 3.00 2250 18.90
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o © Vv Rakott karfiol 1604.37 383.82 2360 19.88 6.58 27.19 238 1.45¢\W¥
S 3. 910
= 3 Osszesen: 8793.64 2103.74 10352 67.69  24.83 26457 3590 9.18
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kelt meggyes taska 833.00 199.28 539  3.50 126 3577 567 0.35
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 0.00 1.05
% Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
(@]
© ¥ Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 0.23
A ~=
oo ©=
NS @S E Daragaluskaleves 53470 127.92 2.68  6.14 0.73 1516 0.08 0.53
Sl S,0/6/0
5 = Eszterhazy csirkeokany 912.14 21821 2521  8.99 291 863 391 123
S 00,0
o) Teljes kiériést tésztakdret 1329.10 317.97 13.60  6.40 0.93 48.00 344 0.79 @
L
H 2 L L) L) L] L
Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 160  4.20 260 19.00 7.80 0.00 @
U Edami sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Teljes kiériésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25
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o |V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
% Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.00 0.04
© X margarin
§ S g; Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
<280 :
= 3w Lilahagyma 4963 1187 036  0.03 000 249 0.00 0.01
o™ ~ %)
? Svab fistolt sonka 168.87  40.40 656  0.92 036 1.40 0.16 0.88
()]
L .
Osszesen: 8460.85 2024.14 97.84 60.12  21.65 264.71 42.89 8.26
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Tejf6ls tard 222,79 5330 497 321 204 101 154 043 'ﬂ)
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
) Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
g
© ¥ T Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
N © ~=
o o =
N g g 6 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
O N O
. o ul
s =, Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054  1.14 0.09 0.72
He]
[2]
© Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes kiériési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 0.15 0.45
E Parolt rizs 145378 347.80 650  7.68 0.90 6273 044 026 @@
Burgonyaleves 661.08 158.15  4.10 5.35 224 2299 181
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E Budapest sertésragu 1130.93 27056 22.89 15.01 400 1054 0.34 0.74
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
2 yu Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
g gyumolcsdarabokkal
g . f Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
ok o] ©o =
N5 B Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 ‘@
=580
dwn o
o @V Lenmagos hispogécsa 1029.62 24632 19.92 12.89 2.78 1228 017 059
g Vi ©1€0.010)
L Burgonyapiiré 737.77 176550 485  1.30 0.75 3510 290 2.15 @@
Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 496 0.60
Osszesen: 8722.15 2086.65 93.08 5501 1592 298.13 4354 877
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
g
ox X Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
N0 ~=
o © =
g g a 6 Sorretek 17.70 423 033 0.03 001 079 0.00 0.01
] o
<=2 S W
> 8=y T Te 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
He)
[72]
° Kakaos foszl6s kalacs 710.60 170.00  4.00  5.00 225 2650 6.80 0.46
L
E Kertészleves 313.97 74.96 3.31 1.50 0.22 1174 052 0.90 YLAYAYY 2 Y
B2 O1610.C)
Chili con carne 2472.13 59142 3457 19.24 448 66.24 1.01
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E Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
U Kemencés siilt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
sonka
o Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
€ _ L
S Paprika Kaliforniai 38.70 926 0.30  0.09 001 181 0.00 0.00
©x <
§ + {%\E Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
~ [e] LO
[e)) hd
=2 8 8 V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
™M O v\g
7] Saijtkrém 29929 7160 3.32 560 364 196 192 0.28
T
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7677.94 1836.68 86.69 4688 1583 25853 29.99 586
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Pizzas twister 1258.18 301.00 6.40 13.60 700 3750 540 1639\
o
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
4
(]
Nx 5= Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45
SE B2
8 ‘8_ 8 8 Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
o™ ~ %)
0 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
©
L .
E Sertésraguleves 757.18 181.14 1462  7.57 1.88 1326 011 0.38
Vanilia sodo 603.34 14434 477 254 1.34 2543 12.01
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, . , L) L)
o — & E Kakaos piskota 1084.47 259.44 7.95 587 206 4271 2252 0.54
9 38
ER2: Ama 21812 5218 060  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
O O O/
2 Su( :
U Osszesen: 579051 138529 57.32 4571  20.86 181.19 4059 4.04
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