3/11/2026 3/10/2026 3/9/2026

3/12/2026

hétfé

(00535)
Fels6s Komlo

kedd
(00535)
Fels6s Komlo

szerda
(00535)
Fels6s Komlo

csltortok

meui'd

E

m

m

(00535)
Fels6s Komlo

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Tavaszi zoldségleves  455.98  109.09 13.32 0.36 @.....
vajgaluskaval
Harcsapaprikas 806.27 192.89 16.32  9.59 2.49 10.02 193 0.84 @..
Parolt rizs 145378 347.80 650  7.68 0.90 6273 044 026 @@
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
Osszesen: 3154.80 754.75 28.01 21.76 457 11027 3.03 152
Brokkolikrémleves 542,29 129.74 626  4.02 0.81 16.95 044 0.36 ®®
Bolognai spageti 276548 661.60 30.72 31.17  11.20 63.47 477 149 @
Osszesen: 3307.77 791.34 3698 3519 12,01 8042 521 185
Csontleves 330.86 79.15 326 156 0.06 1282 078 055 @
Sztroganoff csirkemell 1003.26 240.02 27.11 11.92 434 562 072 0.72
Hagymas tortburgonya 1251.58 299.42 6.69 6.11 0.70  53.07 0.00 0.23
Kérte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 000 0.01
Osszesen: 2851.32 68213 37.54 19.95 510 8591 150 151
Zoldséges reszelttészta 34939 8359 258  1.01 0.24 1379 014 1.29 ....‘
leves
Pulykapdrkélt 760.24 181.88 19.08  9.85 1.96 406 0.34
Z6ldbabfézelék 1016.03 243.07 879 10.30 3.14 2825 1.29
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S L2 E Teljes kioriési kenyer 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
A
o 3 Osszesen: 2792.79 668.14 36.33 23.50 570 75.02 1.95 3.42

.o E Felesborsogulyas 1143.04 27346 1926 855 2.02 2945 018 124 @
o F OGO

T®) : ; =0

QL 8 Makos nudli 2684.89 64232 17.10 15.22 2.32 108.76 19.98  0.60
B8 o4
“a o] Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
™ ©

- Osszesen: 3944.26 943.61 36.68 24.09 434 14381 2016 1.85
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Az étlapvéltoztatéds Jjogat fenntarjuk!

ISKOL.A ETTEREM




