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Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
T Tej 8.50 3.75 2.0 0.00

507.15 121.33 04 13.25 0.33
Citromos-vanilias 260.06 62.22 4.44 2.54 1.60 520 4.34 0.05 @
turékrém
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
E Tavaszi zldségleves 34581 8273 291  3.44 0.94 991 044 0.32@
° vajgaluskaval @ @ 9 @
© = Harcsapaprikas 676.40 161.82 14.35 7.84 1.99 8.22 161 0.76 P AW
co b o BT
N W0 Parolt ri 1270.94 304.05 5.68 6.72 0.78 5483 0.35 0.25 ° Earytegm e
-0 arolt rizs
528 ) £)00)
=< Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
U Fistolt sajtos 273.37 65.40 0.66  6.60 420 068 0.60 0.12
szendvicskrém
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 4872.09 116558 46.84 32.93 11.97 166.16 8.67 2.99
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
0 Chocexi Flakes 648.74  155.20 3.32 2.08 0.72 2960 12.40 0.11
S, ot N
NS @X  E Brokkolikrémleves 43257 10349 529  2.89 062 1393 044 0.343\0 @
5382 QSQG00
g.
5 —9 Bolognai spagetti 237348 567.82 2545 2529 8.64 5863 412 127 @
: ANE N0
U izes sonka 127.91 30.60 450 1.20 048 045 0.00 0.54
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U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 465573 1113.82 51.14 3810  13.65 137.78 18.28 3.23
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
Ciganysonka 142.96 3420 450  1.56 060 078 018 063
E Csontleves 27485 6575 264  1.19 004 1092 061 047 @
Sztroganoff csirkemell 807.12 193.09 21.74  9.58 3.44 460 059 0.62
Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
Kérte 221.35 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.0 0.01
. P . L] L) L] Ll
U zEa:ctj)glz glyéutmolcsos 971.85 23250  3.85  9.40 4.05 3155 11.45 0.37 @@
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.0
Osszesen: 4800.27 1148.38 5356 3242  11.07 15515 12.98 3.11
T Tejeskave 78649 188.15  8.69  3.79 2.04 2948 14.99 0.34
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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T Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E Z6ldséges reszelttészta 305.40  73.06 227 155 019 1231 011 1280530 '
leves @ @ ti)
O
X _E Pulykaporkolt 382.80 91.60 1640  2.89 314 000 027 104
£ Q20
0 3 ﬁ Zo6ldbabfézelék 833.81 199.48  6.37  9.96 310 2069 129 0.25
:a \8,~8
°© T2 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
U Gyiimolcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4663.25 111560 56.10 28.73  12.07 156.72 33.31 4.46
T Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
) Borjumajas 34830 8333 300 7.75 325 035 023 045
R s 2,0
[¢}]
< @™ E Felesborségulyas 924.42 22115 1565  6.67 1.60 2428 0.3 0.94@..'
b SOOI
o O° .
=9 Makos nudli 241399 57751 1515 14.50 232 96.16 19.98 0.60 ¥\
2
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
U Gouda sajt 522.73 12506 873  9.60 538 078 0.00 0.72
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
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U Teljes ki6rlésl zsemle
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459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 2065 0.25 0.60
4.23

5829.78 1394.69 5892 43.11 14.33 189.48 20.59

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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