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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tavaszi zoldségleves | z6ldségleves 336.75  80.56 12.25 0.28 .

(tojasmentes)

Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21

Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85  8.36 0.75 424 034 1.08

Vitamin salata 204.72 4898 117  0.14 0.02 1055 599 0.24

Korte 309.89  74.14 056  0.42 0.00 16.80 0.00 0.01
Osszesen: 2928.32 70056 25.58 18.80 1.91 105.84 6.60 1.82

Brokkolikrémleves 411.90 9854 354  3.35 0.35 1347 099 0.22

(TEJMENTES)

Husos tészta (TEJ- 222270 53175 1429 2221 6.04 66.65 567 0.95

TOJASMENTES)

Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 2852.72 682.47 18.43 26.16 6.39 90.62 6.66 1.19
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Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

Fokhagymas csirkemell 558.88 133.70 22.48 4.17 0.59 1.37 0.16 0.96

Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042

Vegyes’végott 66.53 15.92 0.88 0.16 0.08 272 0.00 0.8

savanyUsag

Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01

Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 2172 0.00 0.01
Osszesen: 2800.60 670.00 32.05 9.59 3.61 112.00 28.86 1.89

.t 4ot o0

ég}gzﬁqgeenstezse)llerleves 335.63 80.29 1.85 1.75 0.19 13.77 0.27 0.94

Magyaros z6ldbabfézelék 764.54  182.90 6.07 7.19 0.74 23.02 0.00 0.79

Pulykapoérkolt 760.24 181.88 19.08 9.85 1.96 4.06 0.34 1.33

Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54

Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
Osszesen: 293198 701.43 33.60 20.59 325 9149 079 361
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Felsés tej-tojasmentes Komlo

Osszesen:

A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere ki rulsoiEsrimienwi-A Tl

1125.90

2 853.46

3 979.36

269.36  18.57 8.49 1.99 2915 0.37 1.04

682.65 13.79 20.52 2.17 109.80 22.63 0.81

952.01 32.36 29.01 416 13895 23.00 1.85

Uzletvezetd Konyhaféndk
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