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Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

E Tavaszizdldségleves 35729  85.32 1217 008 0.27 .

Parolt rizs 1438.86  344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00
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Korte 287.75 68.84 0.52 0.39 0.00 15.60 0.00 0.01

Osszesen: 2926.72 700.02 26.42 18.93 1.97 104.56 6.41 181
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E Brokkolikrémleves 41190 9854 354 335 0.35 1347  0.99 0.22

(TEJMENTES)

Huasos tészta 2349.81 562.16 23.09 23.65 6.35 6337 298 096
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Osszesen: 2936.21 70245 27.11 27.48 6.70 8524 3.97 1.9
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E Rantott csirkemell 122690 29352 28,52 10.27 1.38 2116 0.64 1.15
(TEJMENTES)
Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
Petrezselymes burgonya 101250 242.22  6.33  1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
Vegyes vagott 66.53 1592  0.88  0.16 008 272 0.00 0.48
savanyusag
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Osszesen: 3064.18 733.06 37.37 15.33 440 110.07 29.34 2.07
Zéldséges zellerleves 356.16 8505 273  1.91 025 13.69 0.08 0.92
Magyaros zoldbabfézelék 76454 18290  6.07  7.19 0.74 23.02 0.00 0.79
Pulykaporkolt 760.24 181.88 19.08  9.85 196 406 034 1.33
Teljes kidriést kenyeér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Sz616 337.04 8063 0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01
Osszesen: 2885.11 690.06 34.36 20.69 331 8779 060 3.59
Felesborsogulyas 1139.95 27272 1920 853 201 2936 0.14 1.04
Gyilimélcslepény 285346 682.65 13.79 20.52 2.17 109.80 22.63 0.81
(TEJMENTES)
Osszesen: 3993.41 95537 32.99 29.05 418 139.16 22.77 1.85
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