3/9/2026

;“"I”LGEE"OJi il =Zzr €. |

hétfé
(00599)
Alsos tojas-diofélék-halment.Komlo

mevid

T

m

C

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

()]
850  3.75

)]
2.0

rat(g) |(9)
0.00

Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Citromos-vanilias 260.06 6222 444 254 1.60 520 434 005 @
turékrém
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Tavaszi zoldségleves 266.03 6364 192 167 019 997 024 027
(tojasmentes)
Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 027 0.49
Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 078 5425 0.00 0.21
Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 923 500 0.24
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 1936 0.00 0.04
Fustolt sajtos 273.37 65.40 0.66 6.60 4.20 068 060 0.12 “‘i)
szendvicskrém
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 5008.52 1198.22 4954 3555 12.19 165.48 11.78 2.85
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mevi ISKOLA ETTEREM

3/10/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%’ Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
o
X Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
©
€ E Husos tészta (tej- 1905.37 455.83 12.02 18.72 506 58.10 4.83 0.89
© tojasmentes)
~C
T2 Brokkolikrémleves 341.22 8163 310 234 0.24 1198 083 0.61
D ) % (TEJMENTES)
3% Alma 17450  41.75 048 0.8 000 840 000 001
2
&8 U lzes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 000 054
Ie)
";, Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
O
n
< Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 "@
Osszesen: 462835 1107.27 3839 31.04 9.27 16348 2331 3.66

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | v o rmeewicd . o | iskola.ettererm o rulsodEiar e i <A s
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt | FE2r5rA81-065



mevid ISKOLA ETTEREM

3/11/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
o margarin
I= Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(@)
f Ciganysonka 142.96 34.20 4.50 1.56 0.60 0.78 0.18 0.63
c
()
£ E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 o0.01
®
-~
-g g A Fokhagymas csirkemell 491.01 117.47 19.96 3.60 0.52 1.14 0.13 0.94
c o9
u \o/:-g Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
=
~cb Vegyes vagott 58.21 13.93 0.77 0.14 0.07 2.38 0.00 042
-% savanyusag
s Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
No)
7
< Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
U Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74  277.45 8.00 6.02 1.52 48.07 0.76 1.39

Osszesen: 5154.99 1233.26 5557 2245 8.27 199.04 29.92 4.65
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Tejeskave 786.49 188.15  8.69  3.79 2.04 29.48 14.99 0.34
0.04

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
© Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66 0.50
§ Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
g Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
£
©X ® E Zoldséges zellerleves 276.22  66.08 148 141 0.15 11.45 024 091 ‘Q
N:Q ~C o
o g v (tojasmentes)
% Q00 Magyaros z6ldbabfézelék 639.11  152.90 5.08 6.14 0.63 18.93 0.00 0.69¥
< 8w
- <0
™ o S Pulykaporkolt 662.46 158.48 16.92  8.54 1.72 335 027 1.08
(2]
% Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
[0}
'3 Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
<
U Gyiimdlcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo

Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 28.71  1.08 0.49
5.06

Osszesen: 5277.29 126250 54.92 33.96 9.70 181.48 32.84
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mevid ISKOLA ETTEREM

3/13/2026

T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
%’ Majorannas majas 309.74 7410 348  6.00 246 168 039 054
(@]
X Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
C
“g’ E Felesborsogulyas 910.06 217.72 15.07  6.63 157 24.04 0.30 0.79
© (tojasmentes)
—~ C
f.; oy Gyumélcslepény (TEJ- 2217.73 530.56 878 19.98 217 7826 22.63 0.81
c no TOJASMENTES)
0 O 0 . )
2 ©% U Gouda saijt 522.73 12506 873  9.60 538 0.78 0.00 0.72
S
2 Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
o
";, Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 "@
O
(%)
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 5647.30 1351.04 5255 47.88 13.66 174.09 2359 4.42

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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