mevid

T Tejbedara kakads
szorattal (tejmentes)

E Tavaszi zoldségleves

Afrikai harcsaporkolt
(par.mentes)

Parolt rizs
Vitamin salata

Korte

3/9/2026
hétfo
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

C

Gala csemege karaj
Liga margarin
Uborka

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

1507.11

284.00

544.71

1 259.00

180.17

265.62

125.40

75.24

14.74

459.80

4715.79

360.55

67.81

130.31

301.20

43.10

63.54

30.00

18.00

3.53

110.00

1128.04

4.36

2.69

13.11

5.60

1.06

0.48

4.80

0.04

0.30

3.75

36.19

1.81

7.21

6.71

0.13

0.36

0.90

2.00

0.03

0.65

22.61

)]
0.45

0.25

0.63

0.78
0.01
0.00
0.36
0.60
0.00
0.15

3.23

79.01

9.90

3.06

54.25

9.23

14.40

0.66

0.04

0.51

20.65

191.71

37.08

0.07

0.00

0.00

5.00

0.00

0.15

0.04

0.00

0.25

42.59

0.35

0.25
0.81

0.21

0.24

0.01

0.93

0.08

0.01

0.60 “@

3.49

A allergemnmnekikel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt | F2AA81-06S

- = S etlapwalto=ztatas jo At fervrmtartjoako. RV P TV VS e e T=0 Ve e B oS} I iskola.ettererm e Tl i eri-A T~ la
;“"I’"L&ﬁ!"'.eﬂ“ﬂ =zrt._ | == 5 J




3/10/2026

}r‘ru s picl Zr €. |

kedd
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlo

mevi

T

m

C

ISKOLA ETTEREM

Kokuszital
Viragméz
Vizes zsemle
Liga margarin

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES)

Husos tészta (TEJ-
PARM.MENTES)

Alma

izes sonka
Liga margarin
Paprika

Teljes kiorl kifli

Osszesen:

209.00

273.50

695.20

112.86

341.22

1980.57

174.50

127.91

112.86

24.57

503.69

4 555.88

50.00

65.43

166.32

27.00

81.63

473.82

41.75

30.60

27.00

5.88

120.50

1 089.93

0.25

0.08

5.61

0.06

3.10

19.50

0.48

4.50

0.06

0.36

3.70

37.70

2.25

0.00

0.66

3.00

2.34

19.95

0.48

1.20

3.00

0.09

1.80

34.77

2.25

0.00

0.00

0.90

0.24

5.33

0.00

0.48

0.90

0.00

0.85

10.95

6.75

16.20

33.16

0.06

11.98

53.49

8.40

0.45

0.06

0.90

21.00

152.45

4.75

16.20

0.11

0.06

0.83

0.80

0.00

0.00

0.06

0.00

1.30

24.11

0.33
0.00

0.60
0.12

0.61
0.83
0.01

0.54

0.12

0.00

0.60 "@

3.76

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere i Fari il @Eriaenwi-A Tl
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt

F2AA81-06S




3/11/2026
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szerda
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komld

mevid

T

m

C

Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Ciganysonka

Paprika

Teljes ki6rlési kenyér
Almalé 100% HD

Rantott csirkemell
(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya
Vegyes vagott
savanyusag

Pogacsa (TEJMENTES)

Sz616

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

151.37

37.62

142.96

24.57

555.94

384.56

1071.81

922.82

58.21

1411.88

269.63

36.21

9.00

34.20

5.88

133.00

92.00

256.41

220.77

13.93

337.77

64.50

5031.37 1203.67

0.02

0.02

4.50

0.36

4.90

0.50

23.03

5.82

0.77

9.43

0.48

49.83

0.01

1.00

1.56

0.09

1.20

0.50

9.92

0.93

0.14

8.47

0.24

24.06

0.00

0.31

0.60

0.00

0.30

0.00

1.30

0.11

0.07

2.20

0.00

4.89

8.99

0.02

0.78

0.90

24.10

22.00

18.23

46.15

2.38

56.14

14.48

194.17

8.99

0.00

0.18

0.00

0.15

20.00

0.58

0.00

0.00

0.97

0.00

30.87

0.00
0.04
0.63
0.00

0.45 '@

0.01
0.90
0.42
0.42

0.50

0.00

3.37
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
0.04

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 0.00 0.11
ié Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
o
ﬁ Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
(0]
- M , 0, o, 0,
. é E Zoldséges zellerleves 29419 7025 225 155 021 11.38 0.07 0.89
S TE Pulykaporkolt 650.43 155.60 16.84  8.53 171 277 0.00 0.96
% ‘0 §§ 8 (paradicsommentes)
o2 82 Magyaros zoldbabfézelék 639.11 15290 508  6.14 0.63 18.93  0.00 0.69
Mo~ ©
g Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
)
- Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
O
n
< U Barackos turmix 362.92 86.82 031  1.10 0.11 1893 1211 0.01
(TEJMENTES)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 5014.77 1199.57 46.21 28.58 5.05 183.00 2526  4.37
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3/13/2026
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mevi

antek
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komld

pen

T Tea (citrusmentes)

m

C

ISKOLA ETTEREM

Majorannas majas
Jégcsap retek
Kukoricas kenyér
Felesborségulyas
Gyumolcslepény
(TEJMENTES)

Pulykamell sonka

Liga margarin

151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00

309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 039 054
18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04

595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60

917.58 219.52 15.58 6.66 159 24.00 0.01 0.74

2217.73 530.56 8.78 19.98 217 78.26 22.63 0.81

136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 060 0.18 0.66

37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 5014.43 1199.63 42.05 36.70 7.18 172.26 3247 4.04

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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