mevid

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(Kj) (Kecal)  [(9) (9)
T Tejbedara kakads 1507.11 36055  4.36 281 045 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
E Tavaszi zoldségleves 284.00 67.81 269  1.81 025 990 0.07 025
Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
o)
€ Afrikai harcsapérkolt 553.89 13251 13.16  7.22 064 351 027 093¢
: p
© 0 Vitamin salata 180.17 4310 106  0.13 001 923 500 0.24
Ny 49
OQuw mc
g 9 10 GE) Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
= o.
™ Ny
-3 U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
O
g Liga margarin 7524  18.00 0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 472497 1130.24 36.24 22.62 324 192.16 42.86 3.61
%’ T Kokuszital 209.00 50.00 025 225 225 675 475 0.33
(@]
© ﬁ Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Socag : 0
N5 ®C Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
s2g82
—
&5 9'§ Liga margarin 112.86  27.00 0.06  3.00 090 0.06 0.06 0.12
[72]
‘3 E Brokkolikrémleves 34122 8163 310 2.34 024 11.98 0.83 0.61
< (TEJMENTES)
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Hulsos tészta
(TEJMENTES)

Alma

izes sonka
Liga margarin
Paprika

Teljes kiorl kifli

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Delma szendvics
margarin
Ciganysonka
Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér

Almalé 100% HD

Rantott csirkemell
(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya

Vegyes vagott
savanyusag

U Pogacsa (TEJMENTES)

ISKOLA ETTEREM

2 016.60

174.50

127.91

112.86

2457

503.69

4591.91
151.37

37.62

142.96

27.47

555.94

384.56

1071.81

922.82

58.21

1411.88

482.44

41.75

30.60

27.00

5.88

120.50

1 098.55
36.21

9.00

34.20

6.57

133.00

92.00

256.41

220.77

13.93

337.77

19.72

0.48

4.50

0.06

0.36

3.70

37.92
0.02

0.02

4.50

0.30

4.90

0.50

23.03

5.82

0.77

9.43

19.98

0.48

1.20

3.00

0.09

1.80

34.80
0.01

1.00

1.56

0.06

1.20

0.50

9.92

0.93

0.14

8.47

5.33

0.00

0.48

0.90

0.00

0.85

10.95
0.00

0.31

0.60

0.01

0.30

0.00

1.30

0.11

0.07

2.20

55.22

8.40

0.45

0.06

0.90

21.00

154.18
8.99

0.02

0.78

1.20

24.10

22.00

18.23

46.15

2.38

56.14

2.48

0.00

0.00

0.06

0.00

1.30

25.79
8.99

0.00

0.18

0.00

0.15

20.00

0.58

0.00

0.00

0.97

0.91

0.01
0.54
0.12
0.00

0.60 '@

3.84
0.00

0.04

0.63

0.00

0.45

0.01
0.90
0.42
0.42
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Osszesen:

Tejeskavé (TEJMENTES)
Liga margarin

Fétt tojas

Uborka

Teljes ki6rlést kenyér
Zodldséges zellerleves
Magyaros z6ldbabfézelék
Pulykapoérkolt

Teljes ki6rlést kenyér
Sz616

Barackos turmix
(TEJMENTES)

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

269.63

5034.27
515.69

37.62

207.14

14.74

555.94

294.19

639.11

662.46

667.13

337.04

362.92

37.62

695.20

5026.80

64.50

1204.36
123.37

9.00

49.55

3.53

133.00

70.25

152.90

158.48

159.60

80.63

86.82

9.00

166.32

1202.45

0.48

49.77
0.35

0.02

4.05

0.30

4.90

2.25

5.08

16.92

5.88

0.60

0.31

0.02

5.61

46.29

0.24

24.03
2.03

1.00

3.60

0.03

1.20

1.55

6.14

8.54

1.44

0.30

1.10

1.00

0.66

28.59

0.00

4.90
0.20

0.30

0.93

0.00

0.30

0.21

0.63

1.72

0.36

0.00

0.11

0.30

0.00

5.06

14.48

194.47
25.98

0.02

0.18

0.51

24.10

11.38

18.93

3.35

28.92

18.10

18.93

0.02

33.16

183.58

0.00

30.87
12.60

0.02

0.00

0.00

0.15

0.07

0.00

0.27

0.18

0.00

12.11

0.02

0.11

25.53

0.00

3.37
0.02
0.04

0.11

0.01
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1.08

0.54

0.01

0.01
0.04
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4.49
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mevi

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
e Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
€
S E Felesborsogulyas 922.10 220.60 1561  6.66 159 2422 011 0.79
Sx ~93
oo o2 Gyumolcslepény 2217.73 530.56 8.78 19.98 2.17 78.26 22.63 0.81¥
- M C
% c 0o (TEJMENTES)
@ O
% g. \o-"aET U Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
~§ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
< Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 5018.95 1200.71 42.08 36.70 7.18 172.48 3257 4.09
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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