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Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Citromos-vanilias 260.06 6222 444 254 1.60 520 434 005 @
turékrém
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Tavaszi z6ldségleves 34581 8273 291  3.44 0.94 991 044 032 @
vajgaluskaval @ @ 9 @
Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 367 027 0.49
Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 078 5483 035 0.25 @@
Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 923 500 0.24
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Fistolt sajtos 273.37 6540 066  6.60 420 068 060 0.12
szendvicskrém
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 5187.99 1241.15 50.87 37.35 12.94 170.84 12.33 2.96
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T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
H L) a
% Chocexi Flakes 648.74 15520 3.32  2.08 072 29.60 12.40 0.11
© E Brokkolikrémleves 43257 103.49 5.29 2.89 0.62 13.93 044 0.34 - Saratogmio
S 2O
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QT = % Alma 145.41 34.79  0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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% i<} g U izes sonka 127.91 30.60  4.50 1.20 048 045 0.00 0.54
Eﬂ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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9 Paprika 24.57 588  0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00
<
Teljes kiorl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 444426 1063.23 45.81 33.19 10.34 141.37 16.64 2.88
© T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
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2 Paradicsom 27.47 6.57  0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
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a7 98 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
c_lu margarin
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v E Csontleves 27485 6575  2.64  1.19 0.04 1092 061 047 @
» M 5 irkemell 1 269. 74 2911 11, 1.7 20.01 . T4 VAW
z agvas rantott csirkeme 69.65 303 9 63 9 0.0 058 0 @ @ @
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E Burgonyapiiré 590.22 141.20  3.88  1.04 0.60 28.08 2.32 1.72@@
3 ) 20
& Vegyes vagott 58.21 1393 077 0.14 007 238 0.00 0.42
© % savanyusag
S8 %‘E _; Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
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o N 8 5 U Erdei gyimslesos 971.85 23250 3.85  9.40 405 3155 1145 0.37 .@..'@
™ "_CC“ zabszelet @ 6 ﬁ}
2 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
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< Osszesen: 4814.05 1151.68 59.43 31.51 9.81 152.13 1529 5.18
T Tejeskavé 786.49 188.15  8.69  3.79 2.04 29.48 14.99 0.34
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
© Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
§ Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
§ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
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S8 9 E E Zoldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.28
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29 S g Pulykaporkolt 662.46 158.48 16.92  8.54 1.72 335 0.27 1.08
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© Zo6ldbabfézelék 833.81 199.48  6.37  9.96 310 2069 129 0.25
e
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S Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
<
U Gyiimdlcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4942.82 1182.48 56.62 34.38  10.65 160.07 33.31 450
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T Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
© Jégosap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 000 0.04
§ Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
é E Felesborsogulyas 924.42 22115 1565  6.67 1.60 2428 013 0.94 @
g ’gé Makos nudli 241399 57751 1515 14.50 2.32  96.16 19.98 0.60
28 g Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 000 001
E% U Gouda sajt 522.73 125.06  8.73  9.60 538 078 000 0.72
~§ Liga margarin 37.62 9.00 002 1.00 030 0.02 002 004
< Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.0 0.00
Teljes ki6rlés(i zsemle 459.80 110.00 375  0.65 015 20.65 025 0.60

Osszesen: 5828.84 1394.46 59.42 42.36 13.84 190.83 20.77 4.36
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